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Projeto “Dependência da Internet nos Adolescentes da Cova da Beira” 

• Dependência da internet: 
• Problema relativamente recente 

• Mecanismos e sintomas semelhantes a outras dependências 

• Mais difícil de detetar e de controlar porque a internet é uma 
ferramenta fundamental no nosso dia-a-dia 

 

 

• Problema ainda mais preocupante na adolescência.  

 

• É importante perceber a prevalência deste problema 
na nossa região e os fatores associados, para assim 
atuar de acordo com a realidade local. 



Questionário sobre a dependência da internet  

Projeto “Dependência da Internet nos Adolescentes da Cova da Beira” 

Serviço de Pediatria do CHCB em colaboração com o SICAD 
 
Objetivos 
• Avaliar a dependência da internet na população de adolescentes da Cova da 

Beira 

• Desenhar um plano de intervenção de acordo com os resultados em 
colaboração com as escolas 

Projeto submetido e aprovado: 

 Comissão Nacional de Proteção de Dados 

 Direção Geral de Educação 

Anónimo e confidencial 



Questionário sobre a dependência da internet 

Consentimento informado 

Aluno < 16 anos 
(assinado pelo encarregado 

de educação) 

Aluno  ≥ 16 anos 
(assinado pelo aluno) 

Recolha e análise do questionário pelos investigadores 

Resultados e conclusões  

Plano de intervenção 

Projeto “Dependência da Internet nos Adolescentes da Cova da Beira” 

Intervenção geral  

(por escola e por idade) 



Projeto “Dependência da Internet nos Adolescentes da Cova da Beira” 

 

 

Agradecemos a sua atenção! 

 

A colaboração de todos é fundamental para a 
realização deste projeto! 

 

 


