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 Dependéncia da internet:
* Problema relativamente recente
* Mecanismos e sintomas semelhantes a outras dependéncias

* Mais dificil de detetar e de controlar porque a internet é uma
ferramenta fundamental no nosso dia-a-dia

* Problema ainda mais preocupante na adolescéncia.
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* E importante perceber a prevaléncia deste problema
na nossa regiao e os fatores associados, para assim
atuar de acordo com a realidade local.
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Servico de Pediatria do CHCB em colaboragcao com o SICAD

Objetivos

Avaliar a dependéncia da internet na populacao de adolescentes da Cova da
Beira

Desenhar um plano de intervencao de acordo com os resultados em
colaboracao com as escolas

Questionario sobre a dependéncia da internet =) Andénimo e confidencial

Projeto submetido e aprovado:

v" Comissdo Nacional de Protecdo de Dados

v’ Direc3o Geral de Educacio
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Questionario sobre a dependéncia da internet

li Consentimento informado

Aluno < 16 anos | | N 16 ;
~ (assinado pelo encarregado .U”O 2 16 anos -
de educacio) ~ (assinado pelo aluno)

Recolha e analise do questionario pelos investigadores

y

Resultados e conclusodes

Plano de intervencao

Intervencéo geral
(por escola e por idade)
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Agradecemos a sua atencao!

A colaboracao de todos é fundamental para a
realizacao deste projeto!




