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A educagao ndo é preparagao para a vida; a educacdo € a propria vida

(John Dewey)
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1. Introducio

A Educagdo para a Cidadania ¢ parte essencial da formagio integral dos alunos e visa
prepara-los para uma participagdo civica ativa, responsavel e informada numa sociedade
democratica, plural e respeitadora e promotora dos Direitos Humanos.

Esta estratégia assenta:

- No quadro legislativo nacional (Lei de Bases do Sistema Educativo — Lei n.° 46/86:
Decreto-Lei n.° 55/2018; Despacho n.® 5908/2017);

- Na Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC) e nas Aprendizagens
Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento, homologadas pelo MECI em 2025;

- No Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) e no Projeto
Educativo do AEFHP (2023-2026).

A Estratégia de Educagdo para a Cidadania da Escola (EECE) / Agrupamento de Escolas
Frei Heitor Pinto (AEFHP) constitui-se como um documento de orientagio e é passivel
de ser reformulado caso a monitorizagdo ¢ consequente avaliagdo da estratégia a isso
considere.

2. Compromisso
O AEFHP compromete-se a contribuir para a/o:

Formagéo de cidadios responsaveis, autonomos, solidarios e participativos, conscientes
dos seus direitos e deveres;

Promogdo do respeito pela diversidade, pelos valores democraticos e pelos Direitos
Humanos;

Incentivo a participagd@o ativa dos alunos na vida escolar e comunitéria, desenvolvendo
projetos com impacto real,

Promogdo da equidade, da sustentabilidade, da inclusdo e do bem-estar de toda a
comunidade educativa.

3. Linhas orientadoras
A estratégia assenta em trés eixos:
- Atitude civica individual: Identidade cidada, autonomia, responsabilidade, integridade
e ética;
- Relacionamento interpessoal: Comunicagdo, empatia, cooperagdo, solidariedade e
respeito pela diversidade;
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- Relacionamento social e intercultural: Democracia, Direitos Humanos,
desenvolvimento sustentével, globalizagdo, paz e gestdo de conflitos.

Estas linhas articulam-se com as areas de competéncias do PASEO (pensamento critico,
resolucdo de problemas, desenvolvimento pessoal e autonomia, bem-estar e saude,
sensibilidade estética e artistica, dominio do corpo, entre outras).

4. Organizac¢io de Cidadania e Desenvolvimento
Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico

- Integrada transversalmente no curriculo, sob responsabilidade do/a docente titular de
furma.

- Dominios e competéncias definidos em Conselho de Docentes.

2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico
- Disciplina auténoma, com organizagio anual e avaliagdo periodica (nivel de 1 a 5).

- Planeamento em Conselho de Turma e coordenagdo pelo docente da disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento.

Ensino Secundario (Regular e Profissional)
- Desenvolvida de forma transversal, coordenada pelo Diretor de Turma.

- Integra contributos das diferentes disciplinas e componentes curriculares, sob forma de
projetos interdisciplinares.

A elaboragdo e aprovagdo dos planos anuais de turma no dmbito da Educagdo para a
Cidadania incluira a participa¢do formal dos pais/encarregados de educacido, conforme
previsto na ENEC (RCM n.° 127/2025), garantindo a corresponsabilizacio da
comunidade educativa da definicdo das atividades e projetos.

5. Dimensoes da Educacio para a Cidadania

De acordo com a nova ENEC, as dimensdes organizam-se em dois grupos:

1° Grupo - Obrigatérias em todos os anos de escolaridade:
- Direitos Humanos

- Democracia e Instituigdes Politicas
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- Desenvolvimento Sustentavel

- Literacia Financeira e Empreendedorismo

2° Grupo - Obrigatérias em pelo menos um ano por ciclo:
Saude

Media

Risco e Seguranga Rodoviaria

Pluralismo e Diversidade Cultural

A selegdo das dimensdes por ano e ciclo ¢ feita garantindo a sua distribuigdo progressiva
e coerente ao longo da escolaridade (Tabela 1).

Tabela 1. Distribui¢do por anos escolares dos temas do 1.° Grupo e do 2.° Grupo

Pré 12 ciclo 22
Escolar ciclo
112|3)|)4| 5 6
1¢ Direitos Humanos x x| x| x| x| EXEES
Grupo Democracia e InstituicSes Politicas X x| ] x| x [EXEIEX
‘3;’:":;:’;: Desenvolvimento Sustentavel x x| x| x| x| x| x
anos de Literacia Financeira e Empreendedorismo X x| x{x| x [EEXEHEYE
escolandade
)
20 Media X X X
Grupo Risco e Seguranga Rodovidria X X x
(Cbrigatério | 553 de X X X
uma verem = = =
<ada ciclo Pluralismo e Diversidade Cultural X X X
de ensino}

A concretizagdo das dimensdes do 2.° grupo podera envolver parcerias externas
(autarquias, instituicdes de solidariedade social, associa¢des culturais, ONG, forgas de
seguranga, universidades, entre outras), a definir anualmente em Conselho Pedagégico e
articuladas com os pais/encarregados de educagio, conforme previsto na ENEC (RCM
n.°127/2025).
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6. Metodologias
Propde-se a utilizagao de metodologias ativas de aprendizagem, entre as quais:
- Aprendizagem baseada em projetos e resolugdo de problemas;

- Abordagem interdisciplinar, articulando com as Aprendizagens Essenciais das
restantes disciplinas;

- Debate, dramatizagdes, simulagdes de processos democraticos, analise de casos
reais e producdo de produtos multimédia (cartazes, videos, podcasts, portefolios);

- Participagdo ativa dos alunos na concecdo, desenvolvimento e avaliagdo dos
projetos.

7. Avaliacao

A componente de Cidadania e Desenvolvimento apresenta uma dimenséo transversal —
mobiliza contributos das diferentes componentes do curriculo, cruzando contetidos com
temas da Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola.

A avaliagdo em Cidadania e Desenvolvimento sera continua e formativa, com base na
participagdo, envolvimento, trabalho de projeto, atitudes e comportamentos, bem como
na aquisi¢do de conhecimentos, capacidades e valores. Os critérios de avaliagdo serdo
aprovados pelo Conselho Pedagégico e operacionalizados através de indicadores
objetivos, tais como: participagdo e empenho em atividades, qualidade e pertinéncia do
trabalho de projeto, capacidade de cooperagdo, respeito por valores democraticos e
direitos humanos, e responsabilidade social e civica. Estes indicadores permitirdo
assegurar coeréncia, transparéncia e equidade no processo avaliativo.

Nos 2.° e 3.° ciclos terd expressao quantitativa (nivel de 1 a 5).

No Secundario e no 1.° Ciclo e Pré-escolar sera qualitativa, integrando a avaliag¢do global
do aluno.

8. Monitorizacio e Avaliacio da Estratégia (EECE)

A Comissdo de Coordena¢ido de Cidadania e Desenvolvimento do AEFHP fara
anualmente um relatério de execugdo e impacto da EECE;

Serdo auscultados os diferentes atores educativos (alunos, docentes, encarregados de
educacao, parceiros externos);

Os resultados alimentardo a revisdo e melhoria continua da Estratégia
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9. Tema Anual Agregador

Para o quadriénio 2025-2029, o tema orientador sera:

Cidadania Ativa: Construir o Futuro em Comunidade

Abrangendo subtemas como Direitos Humanos, sustentabilidade ambiental, participagio
democratica, inclusdo e diversidade, literacia mediatica, saude e bem-estar, e seguranga
rodovidria, a decidir anualmente, em conselho de turma ou ano, respeitando a diversidade
de temas a trabalhar por cada aluno na Escolaridade Obrigatoria.

Analisada e aprovada em Conselho Pedagogico de 10 de novembro de 2025

O Daretor/ Presidente do CP:
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