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Preambulo

A avaliacdo € um elemento integrante da pratica educativa e constitui-se como um
processo regulador do ensino, orientador do percurso escolar e certificador dos conhecimentos
adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo aluno.

Os Critérios Gerais de Avaliacdo, englobam os varios niveis de ensino que fazem parte
do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto - a Educacao Pré-Escolar, o Ensino Basico e o
Ensino Secundario - incidindo sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos/as alunos/as e
tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais que constituem orientacao curricular base,
com especial enfoque nas areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria.

No ambito da autonomia que é dada as escolas (pelo Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22
de abril, alterado pelos Decreto-Lei n.° 224/2009, de 11 de setembro, e Decreto-Lei n.°
137/2012, de 2 de julho), o Conselho Pedagodgico, como 6rgdao normalizador da acao
pedagogica, define e apresenta os Critérios gerais de avaliacGo, com vista a unificacdo dos
procedimentos a adotar por todos os educadores e professores que lecionam neste
Agrupamento, que se distribuem pelos varios departamentos: Educacao Pré-Escolar (EPE), 1.°
ciclo do ensino basico (CEB), Ciéncias Sociais e Humanas (CSH), Expressdes, Linguas,
Matematica e Ciéncias Experimentais (MCE), salvaguardando os critérios de avaliacdo, para
cada disciplina/ ano de escolaridade, vulgo Critérios Especificos (Referenciais, no caso da
EPE), elaborados no ambito das varias coordenacdes e/ou subcoordenacdes disciplinares e
aprovados, no inicio de cada ano letivo, em conselho pedagogico.
leitura da legislacao em vigor,

Deste modo, devera ser efetuada a

nomeadamente:

Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE): Lei n.° 46/1986, de 14 de outubro
Matricula: Despacho Normativo n.° 6/2018, de 12 de abril

Educacao Inclusiva: Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho- na sua redacao atual da Lei 116/2019, de 13 de
setembro

Lei-Quadro da Educacéo Pré-Escolar
(consagra o ordenamento juridico
da EPE, na sequéncia da LBSE):

Lei n.° 5/1997, de 10 de fevereiro

Estabelece o regime de

Estatuto do Aluno e Etica escolar:
Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro
Principios orientadores da organizacdo e da gestdo dos

curriculos, da avaliacdo dos conhecimentos a adquirir e
competéncias a desenvolver dos alunos do ensino basico e

escolaridade obrigatoéria e consagra
a universalidade da Educacao Pré-
Escolar para as criangas a partir dos
4 anos de idade:

Lei n.° 85/2009, de 27 de agosto, na
sua redacao atual (conforme Lei n.°
65/2015, de 3 de julho)

secundario:

Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho (alterado pelos
decretos-lei n.° 91/2013, de 10 de julho; 176/2014, de 12 de
dezembro; 17/2016, de 4 de abril)

Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho

Portaria n.° 223-A/2018 de 3 de agosto (ensino basico)
Portaria n.° 226-A/2018 de 7 agosto (ensino secundario)
Portaria n.° 235-A/2018 de 23 de agosto (ensino profissional)
Implementacdo de Metas Curriculares (1.° ao 12.° ano):
Despacho n.° 10874/2012, de 10 de agosto

Educacéo Pré-Escolar (EPE)

Ensino Basico (1.°, 2.° e 3.° Ensino Secundario

ciclo do ensino basico (CEB))

componente de apoio a
enriquecimento curricular (AEC)

Define as normas a observar no periodo de funcionamento dos
estabelecimentos de educacdo e ensino publico,
oferta de atividades de animacao e de apoio a familia (AAAF), da de
familia (CAF)

Portaria n.° 644-A/2015, de 24 de agosto

Regular:

Portaria n.° 242/2012, de 10
agosto (alterada pela
Portaria n.° 304-B/2015, de
22 de setembro)

bem como, na

e das atividades de



http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/AEC/portaria_644_a_2015.pdf
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Alarga o Programa de Apoio e Regular: Despacho  normativo n.°
Qualificagéo do Sistema Nacional de | pespacho Normativo n.° 1-F/ | 30/2007, de 10 de agosto
Intervencdo Precoce na Infancia 2016, de 4 de abril (alunos  Portugués Lingua
Portaria n.® 293/2013. D. R. n.° 186, | pespacho  normativo  n.o| \ao Materna (PLNM) —do
Série | de 2013-09-26 7/2006, de 6 de fevereiro IR EEEL )
Orienta¢bes curriculares para a| (alterado pelo Despacho
educacéao pré-escolar: normativo n.® 12/2011, de 22
Despacho n.° 9180/2016, de 19 de| de agosto (alunos Portugués
julho ngua Nao Materna do ensino
. - . basico))
Orientacdes Curriculares para a - —
Educacéo Pré-Escolar (OCEPE)2016 Articulado: Profissional:
Portaria n.° 225/2012, de 30| Portaria n.° 74-A/2013, de
de julho 15 de fevereiro (alterada

pelas  portarias n. & 59-
C/2014, de 7 de marco, e
165-B/2015, 3 de junho)
apenas para o0s 2.° e 3.°
anos.

Artigo 1.°
Instrumentos de avaliacao

A avaliacao nao pode ignorar as varias dimensdes que estruturam a
aprendizagem, particularmente os diferentes estilos de aprendizagem, os multiplos
conhecimentos a adquirir e as capacidades a desenvolver pelas criancas e alunos e
que o curriculo consagra - nomeadamente o conjunto de conhecimentos, capacidades
e atitudes que, devidamente articulados, constituem a base da organizacao do ensino
e da avaliacao do desempenho dos alunos - e concretiza em planos de estudo
elaborados em consonancia com as matrizes curriculares, tendo como referéncia os
programas das disciplinas, bem como as metas curriculares/aprendizagens essenciais
a atingir por ano de escolaridade/ciclo de educacao e ensino tendo em conta o perfil
dos alunos a saida da escolaridade obrigatoéria. Assim, € necessario utilizar, de forma
planificada e sistematica, uma variedade de instrumentos de avaliacao como, por
exemplo, caderno diario, fichas de avaliacdo formativa, relatorios, projetos,
trabalhos praticos, trabalhos individuais, de pares ou em grupo (de analise, de
sintese, de desenvolvimento do espirito critico e de investigacao), grelhas de analise
e de observacdo, questionarios diversos, trabalhos de casa, intervencdes orais ao
longo das aulas, portefélio, diario de aula, caderno de laboratoério, registos de
autoavaliacao e outros.

Por sua vez, os alunos de Portugués Lingua Nao Materna (PLNM), nivel
iniciacao ou continuacao, poderao ser - consoante a especificidade das disciplinas -
sujeitos a diferente nimero de instrumentos e modalidade(s) de avaliacao a que sao
sujeitos os restantes alunos da turma/ano de escolaridade/ disciplina, cabendo ao
respetivo Conselho de Turma, em articulacdo com as respetivas subcoordenacoes
disciplinares, definir o niumero de instrumentos e modalidade(s) de avaliacao, com
base, nomeadamente, nos resultados obtidos no(s) Teste(s) Diagnostico(s) de PLNM,
aplicado(s) ao aluno, no inicio de ano letivo e/ou periodicamente.

Também os alunos abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho
poderao ser sujeitos a diferente numero de instrumentos e modalidade(s) de
avaliacdlo a que sao sujeitos os restantes alunos da turma/ano de
escolaridade/disciplina, mediante o definido nos respetivos Relatério Técnico
Pedagogico (RTP) ou Programa Educativo Individual (PEI).



http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EInfancia/documentos/0594605953.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EInfancia/documentos/0594605953.pdf
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Artigo 2.°
Transparéncia no processo de avaliacao

1. A transparéncia do processo de avaliacao € condicao para que todos os principios se
tornem verdadeiros. Esta transparéncia € vital desde a concecao até a devolucao dos
instrumentos de avaliacao. Assim:

no inicio do ano letivo, devem ser divulgados as criancas/alunos, pais e
encarregados de educacao, os Referenciais da EPE/Critérios especificos, propostos
pelos Departamentos Curriculares;

as datas da realizacao das diversas fichas de avaliacao formal e de outros
trabalhos deverao ser alvo de negociacdo com os alunos, respeitando-se os
periodos de maior concentracao de trabalho;

deve evitar-se a realizacao de mais do que uma ficha de avaliacao formativa
escrita por dia;

a entrega e correcao de qualquer ficha de avaliacao formal, depois de
devidamente corrigida e classificada deve ser devolvida aos alunos, no prazo
maximo de duas semanas e antes da realizacdo da ficha seguinte, em tempo
letivo até ao final do periodo respetivo, salvo se, impedimento do professor,
devidamente justificado, o nao permitir. Excetuando-se o 1.° CEB, cujos
instrumentos ficam no processo individual do aluno até final de ciclo, quando
serdo, entdo, devolvidos aos respetivos encarregados de educacao.

os enunciados das fichas de avaliacao formativa terao obrigatoriamente a
indicacao da cotacao de cada questao, em todos os anos de escolaridade;
inclusivamente, nas fichas de avaliacao formativa, ja corrigidas, sera indicada a
avaliacao quantitativa e qualitativa obtida, assim como a classificacao obtida,
pelo aluno, em cada questao;

relativamente a EPE, segundo as orientacoes curriculares/2016, a avaliacao, nao
envolve nem a classificacao da aprendizagem da crianca, nem o juizo de valor
sobre a sua maneira de ser, centrando-se na documentacao do processo e na
descricao da sua aprendizagem, de modo a valorizar as suas formas de aprender e
os seus progressos. O educador faz a avaliacao para a aprendizagem e nao da
aprendizagem numa perspetiva formativa;

a avaliacao diagnostica realizada pelo educador, tem em vista a caracterizacao do
grupo e de cada crianca. Com esta avaliacao pretende-se conhecer o que cada
crianca e o grupo ja sabem e sdo capazes de fazer, as suas necessidades e
interesses e os seus contextos familiares que servirao de base para a tomada de
decisGes da acao educativa. A este instrumento acresce as amostras de trabalho
elaboradas pelas criancas e outros registos individuais. E a partir deste conjunto
de informacdes que o educador explicita as suas intencoes educativas e planeia a
sua intervencao no ambito do projeto curricular de grupo em articulacdao com o
projeto educativo do agrupamento de escolas.
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2. Com vista a uma maior uniformizacao ao nivel da linguagem utilizada, as fichas de
avaliacao formal serao classificadas do seguinte modo:

a) No 1.° ciclo do Ensino Basico - regular:

Qualitativa Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Escala Percentual 0-49 50-69 70-89 90-100

b) No 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico - regular e Cursos de Educacdo e
Formacao de Jovens tipo2/3:

Qualitativa Fraco N.a o Satisfaz Bom Excelente
Satisfaz
Escala Percentual 0-19 20-49 50-69 70-89 90-100
Nivel 1 2 3 4 5

c) No Ensino Secundario - regular e Cursos Profissionais (CP):

- A Avaliacao é quantitativa, de zero a vinte valores (0 a 20 valores), arredondada as
décimas.

d) No que respeita aos alunos abrangidos por medidas universais e seletivas de
suporte a aprendizagem e a inclusao previstas pelo Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6
de julho, a avaliacao realiza-se nos termos definidos na lei;

e) A progressao dos alunos abrangidos por medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusao previstas pelo Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho,
realiza-se nos termos definidos no Relatorio Técnico Pedagdgico (RTP) e no
Programa Educativo Individual (PEI).

Artigo 3.°
Conhecimentos e capacidades
(para o 4.2 ano E.B.)

. Os conhecimentos, em termos de ensino-aprendizagem, devem ser entendidos como
o desenvolvimento de areas do saber que, a medida que os anos progridem, se
tornam mais especificos mas, no geral, sao integradores de mais do que um saber
disciplinar e ajudam o aluno a construir as bases estruturantes do conhecimento
cientifico, tecnoldgico e cultural, fundamentais para a compreensao do mundo, a
insercao na sociedade e a entrada na comunidade do saber, com vista a promocao de
uma gradual especializacao dos conhecimentos, mas acentuando a sua integracao em
unidades curriculares que viabilizem a construcao complementar do conhecimento.
Com o reforco de uma abordagem disciplinar especializada, pretende-se garantir o
aprofundamento e o rigor das diferentes aquisicoes do conhecimento cientifico e
cultural - sem prejuizo da mediacao dos professores e da necessidade das equipas de
professores trabalharem em conjunto -, de modo a desenvolverem nos alunos
capacidade de interpretacao da realidade em que vivem e agem como agentes de
cidadania. Capacidade é o saber mobilizar adequadamente diversos conhecimentos
prévios, selecionando e integrando esses conhecimentos perante uma determinada
questdo ou problema. E um processo construido que, em principio, nao se perde.
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2. Os documentos legais em vigor para os 1.°, 2.° e 3.° CEB e para o Ensino Secundario
mencionam a avaliacao dos «conhecimentos a adquirir e as capacidades a
desenvolver pelos alunos», ao nivel especifico de cada disciplina ou area curricular
disciplinar e, também, ao nivel geral, de carater «transversal».

3. Na avaliacao final de cada periodo, serao tidos em conta os seguintes conhecimentos
e capacidades, ponderados por proposta deste o6rgao e materializados neste
documento:

a) especificos: mobilizacdo dos saberes do dominio especifico de cada
disciplina (Critérios especificos/Perfis dos alunos, propostos pelo
Departamento Curricular);

b) transversais: relacionados com a educacao para a cidadania e valorizacao
humana do trabalho, com a valorizacao da lingua e cultura portuguesas e
com a utilizacao das tecnologias de informacao e comunicacao.

4. No quadro que se segue, identificam-se os indicadores de aprendizagem dos varios
conhecimentos e capacidades transversais, do 1.° CEB ao Ensino Secundario:

Conhecimentos e capacidades transversais |Indicadores de aprendizagem

Educacdo para a cidadania e valorizacdo |+ E pontual e assiduo.

humana do trabalho - . . -
o Participa (material, TPC, envolvimento nas atividades

propostas...)

o Respeita (relaciona-se com os outros de forma solidaria,
respeita as regras negociadas, cumpre prazos, nao

plagia...)
o Coopera (corresponsabiliza-se pelas tarefas propostas...).

o Assume as regras de trabalho em grupo; planeia e
organiza o seu estudo, empenha-se nas tarefas propostas.

Valorizagao da lingua e cultura portuguesas |+ Utiliza de forma correta a expressao e comunicacao em
lingua portuguesa (leitura, oralidade e escrita)

Utilizacao das TIC - Utiliza as TIC na investigacao e elaboracao de trabalhos
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Artigo 3.°-A
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
(para 1.2, 2.2,3.2,5.2,6.2,7.2,8.2,9.210.2,11.2 e 12.%anos)

1. A avaliacao incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por
referéncia as Aprendizagens Essenciais que constituem a orientacao curricular de
base, com especial enfoque nas areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

2. A avaliacao assume caracter continuo e sistematico, ao servico das aprendizagens, e
fornece ao professor, ao aluno, ao encarregado de educacao e aos restantes
intervenientes, informacao sobre o desenvolvimento do trabalho, a qualidade das
aprendizagens realizadas e os percursos para a sua melhoria.

3. A classificacao final de cada periodo resulta da aplicacao da ponderacao dos critérios
especificos (conhecimentos, capacidades e atitudes), aprovados para a disciplina,
considerando para cada tipo de instrumento/registo de observacdo a média
aritmética, aproximada as décimas, de todos os instrumentos realizados pelo
aluno/recolhidos pelo docente, até ao momento, excecdo feita aos alunos
abrangidos por medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao previstas
pelo Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho.

Artigo 4.°
Matriz de divulgacado dos Referenciais e dos Critérios especificos de
avaliacao
(para o 4.2 ano E.B.)

a) As Orientacdes Curriculares para a EPE (OCEPE) constituem-se como o referencial
comum para a orientacao do trabalho educativo dos educadores de infancia.

b) A matriz de divulgacao dos Critérios especificos de avaliacdo, no Ensino Basico e
Secundario, proposta pelos departamentos curriculares, devera manter a seguinte
estrutura:

Ponderacgéo/ Indicadores de Instrumentos de Avaliacdo

Conhecimentos e capacidades
! paci Percentagem Aprendizagem Tipo Quantidade

Especificos:
v

v
v
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Artigo 4.° - A
Matriz de divulgacao dos Critérios especificos de avaliacao
(para1.2,2.2,3.25.26.2,7.2,8.29.2 10.2e11.2 e 12.2 anos)

A matriz de divulgacao dos Critérios especificos de avaliacdo, no Ensino Basico e
Secundario, proposta pelos departamentos curriculares, devera manter a seguinte
estrutura:

DIMENSAO COGNITIVA
. PERFIL DO AVALIACAO
DOMINIOS . APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
curricutares | ALUNO PONDERACAO INSTRUMENTOS

*AREAS DECOMPETENCIASDOPERFILDOALUNO: RETIRAR DA PAGINA 13 DO DOCUMENTO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO
COM O PERFiL DOS ALUNOS DISPONIVEL EM :
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/ae_documento_enquadrador.pdf

DIMENSAO ATITUDES E VALORES

O Diretor:

aefhp, setembro de 2018
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Artigo 5.°
Critérios de retencdo para o Ensino Basico

A transicao e a progressao do aluno para o ano de escolaridade seguinte e para
ciclo subsequente é uma decisao pedagogica, sendo a retencao considerada excecional.

A transicao e a progressao do aluno devera ocorrer sempre que o professor titular
de turma, ouvido o competente Departamento Curricular do 1.° Ciclo, considere que o
aluno adquiriu os conhecimentos e desenvolveu as capacidades necessarias para prosseguir
com sucesso os seus estudos no ciclo subsequente.

No 1.° ano de escolaridade nao ha lugar a retencdao, exceto se tiver sido
ultrapassado o limite de faltas e, ap6s cumpridos os procedimentos previstos no Estatuto
do Aluno e Etica Escolar (Lei n.° 51/2012, de 5 de Setembro), o professor titular da turma
em articulacdo com o Departamento Curricular do 1.° Ciclo, decida pela retencao do
aluno.

No 2°, 3° e 4°anos de escolaridade apenas ha lugar a retencao, numa das
seguintes circunstancias:

a) O aluno tiver ultrapassado o limite de faltas e, apds cumpridos os procedimentos
previstos no Estatuto do Aluno e Etica Escolar, o professor titular da turma, em
articulacao com o Departamento Curricular do 1.° Ciclo, decida pela retencao do
aluno;

b) Excecionalmente, quando ap6s um acompanhamento pedagogico do aluno, em que
foram tracadas e aplicadas medidas de apoio para garantir o seu acompanhamento
face as dificuldades detetadas, o professor titular da turma, em articulacao com o
Departamento Curricular do 1.° Ciclo, decida que a retencao desse aluno € mais
benéfica para o seu progresso.

A retencao em qualquer ano, de um aluno do 1° ciclo do ensino basico, implica a
repeticao de todas as componentes do curriculo do respetivo ano de escolaridade.

Critérios de aprovacao de ciclo

1. No final do 1° CEB, nao ha lugar a aprovacao:
) Se o aluno tiver obtido simultaneamente uma mencao qualitativa final de
Insuficiente nas disciplinas de Portugués ou Portugués Lingua Nao Materna (PLNM)
e de Matematica;
II) Se o aluno tiver obtido uma mencao qualitativa final inferior de Insuficiente nas
disciplinas de Portugués ou de Matematica e, simultaneamente, a mencao de
Insuficiente em duas das restantes disciplinas.

As Atividades de Enriquecimento Curricular e as disciplinas de Educacao Moral e
Religiosa, de Oferta Complementar e o Apoio ao Estudo, nao sao consideradas para
efeitos de transicao de ano e aprovacao de ciclo.
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Na avaliacdo Sumativa de final de ano

Transitou

FINAL DE CADA ANO
Nao Transitou

Aprovado

FINAL DE CICLO

Nao Aprovado

Nos restantes anos nao terminais de ciclo, a decisao de nao transicao do aluno para o
ano seguinte acontece quando o Conselho de Turma considere que o aluno nao
demonstra ter adquirido os conhecimentos e desenvolvido as capacidades essenciais
para transitar para o ano de escolaridade seguinte. Todavia, analisadas as propostas dos
departamentos, referentes a critérios de transicao, decidiu-se que os alunos transitam
com trés niveis inferiores a trés, desde que nao incluam em simultaneo, Portugués e
Matematica e/ou com dois niveis inferiores a trés, mesmo que sejam, em simultaneo,
Portugués e Matematica. Nao foi definido um nimero limite de niveis inferiores a trés
para a retencao de um aluno nestes anos de escolaridade, cabendo a decisao de
retencao/transicao a cada conselho de turma, depois de devidamente analisado o
percurso escolar, familiar e social do aluno, nunca esquecendo que cada aluno se
assume como uma situacdo Unica e que a aquisicako de conhecimentos e
desenvolvimento de capacidades se perspetiva por ciclo.

Por sua vez, nos anos terminais de ciclo, no ensino basico (4.°, 6.° e 9.° ano de
escolaridade), os critérios de ndao aprovacao e, no ensino secundario regular, os critérios
de retencao/nao transicao estao definidos por lei (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de
julho, Despacho normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril e Portaria n.° 243/2012, de 10 de
agosto).

De salientar, ainda, que de acordo com o ponto 8 do art.® 21.° Despacho normativo n.°
1-F/2016, de 5 de abril, a disciplina de Educacao Moral e Religiosa, nos trés ciclos do
ensino basico, as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) e o Apoio ao Estudo, no
1.° CEB, e as disciplinas de oferta complementar, nos 1.°, 2.° e 3.° CEB, nao sao
consideradas para efeitos de progressao de ano e conclusao de ciclo.
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CONSELHO PEDAGOGICO
CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

Artigo 5.°-A
Critérios de retencdo para o Ensino Basico e Secundario
(paral1.9,2.9,3.9596.9,7.28.29.210.2,11.2e 12.2 anos)

. Caso o aluno nao desenvolva as aprendizagens definidas para um ano nao terminal de
ciclo que, fundamentadamente, comprometam o desenvolvimento das aprendizagens
definidas para o ano de escolaridade subsequente, o professor titular de turma, no 1.°
ciclo, ouvido o conselho de docentes, ou o conselho de turma, nos 2.° e 3.° ciclos, pode,
a titulo excecional, determinar a retencao do aluno no mesmo ano de escolaridade,
decidindo ainda sobre as vantagens, no caso do 1.° ciclo, de o aluno acompanhar o seu
grupo ou turma.

. O previsto no nimero anterior nao se aplica ao 1.° ano de escolaridade.

. Verificando-se a retencao, o instrumento de planeamento curricular relativo a turma
em que o aluno venha a ser integrado no ano escolar subsequente deve prever as
medidas multinivel de acesso ao curriculo, definindo as estratégias de ensino e
aprendizagem e os recursos educativos adequados ao desenvolvimento pleno das
aprendizagens.

. Sempre que o aluno dos cursos cientifico-humanisticos e artisticos especializados nao
retina condicdes de transicao, o instrumento de planeamento curricular relativo a turma
em que o aluno venha a ser integrado no ano escolar subsequente obedece ao previsto
na legislacao em vigor.

. A disciplina de Educacdo Moral e Religiosa nao é considerada para efeitos de progressao
dos alunos.

Artigo 6.°
Aplicacao

Os Critérios Gerais de Avaliacdo entram em vigor logo ap6s a sua aprovacao e
devera ser divulgado aos professores, alunos e encarregados de educacao, nos termos da
lei.

Critérios aprovados em Conselho Pedagdgico de 26 de outubro de 2020.
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CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliacdo é um elemento integrante e regulador da pratica educativa em cada nivel de educacéo e de

ensino, implica principios e procedimentos de avaliacdo adequados a especificidade de cada nivel.

A Educacdo Pré-Escolar (EPE) tem especificidades as quais ndo se adequam todas as praticas e formas

avaliativas utilizadas tradicionalmente noutros niveis de ensino.

Nos termos das Orientacbes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), Despacho n.°
9180/2016, 19 de julho, avaliar o processo e os efeitos, implica tomar consciéncia da acao para adequar
0 processo educativo as necessidades das criangas e do grupo e a sua evolucdo. A avaliacdo realizada
com as criangcas € uma atividade educativa, constituindo também uma base de avaliacdo para o
educador. A sua reflexdo, a partir dos efeitos que vai observando, possibilita-lhe estabelecer a
progressdo das aprendizagens a desenvolver com cada crianca. Neste sentido, a avaliacdo funciona

como suporte do planeamento.
Finalidades

A avaliacdo na Educacdo Pré Escolar (EPE) assume uma dimensdo marcadamente formativa, pois trata-
se, essencialmente, de um processo continuo e interpretativo que se interessa mais pelos processos do
que pelos resultados e procura tornar a crianca protagonista da sua aprendizagem, de modo a que va
tomando consciéncia do que ja conseguiu e das dificuldades que vai tendo e como as vai ultrapassando.
E perspetivada no sentido da educacdo ao longo da vida, assegurando & crianca condicBes para abordar

Com sucesso a etapa seguinte.

In Circular n° 4 /DGIDC/DSDC/2011
Modalidades

Diagndstica - Normalmente é realizada pelo educador no inicio do ano letivo. Com esta avaliacdo
pretende-se conhecer o que cada crianga e 0 grupo ja sabem e sao capazes de fazer, as suas necessidades
e interesses e 0s seus contextos familiares que servirdo de base para a tomada de decisdes da acdo
educativa, no ambito da construcdo do plano de turma. A avaliagdo diagnostica pode ocorrer em
qualquer momento do ano letivo quando articulada com a avaliacdo formativa, de forma a permitir a
adocéo de estratégias de diferenciacdo pedagogica, contribuindo também para a elaboracdo, adequacéo e

reformulacdo do plano de turma e ainda para facilitar a integracao da crianga no contexto educativo.

Critérios de Avaliagdo — Educacao Pré Escolar 1
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Formativa - E um processo continuo e interpretativo que se interessa mais pelos processos do que pelos
resultados. Procura tornar a crianca protagonista da sua aprendizagem, de modo que va tomando

consciéncia do que é capaz de fazer, das dificuldades que vai tendo e como as vai ultrapassar.

Intervenientes

Esta avaliagdo é da responsabilidade do educador titular do grupo onde para além deste sao

intervenientes no processo:

a) A(s) Crianca(s) — a avaliagdo realizada com as criangas é uma atividade educativa, que as implica na
sua propria aprendizagem, fazendo-as refletir sobre as suas dificuldades e como as superar;

b) A Equipa — a partilha com todos os elementos da equipa (outros docentes, outros técnicos ou agentes
educativos) com responsabilidades na educacéo da crianca permite ao educador um maior conhecimento

sobre ela;

c) Os Encarregados de Educacdo — a troca de opinies com a familia permite ndo s6 um melhor
conhecimento da crianca e de outros contextos que influenciam a sua educagdo, como também, promove

uma atuacéo concertada entre o Jardim de Infancia e a familia;

d) O Departamento Curricular da Educacdo Pré Escolar (EPE) — a partilha de informacdo entre os
educadores do Agrupamento é promotor da qualidade na resposta educativa;

e) Docentes de Educacdo Especial (no caso de o aluno necessitar de medidas de suporte a aprendizagem

e inclusao).

f) Os Orgaos de Gestdo — os dados da avaliagdo realizados pelo Departamento Curricular da Educagéo
Pré Escolar, deverdo estar na base das orientacdes e decisées, bem como, na mobilizacdo e coordenacédo

dos recursos educativos existentes.

Dimenses a avaliar

Deste modo, podem considerar-se como dimensdes fundamentais para avaliar o progresso das

aprendizagens das criangas as seguintes:
a) As areas de contetido das OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré Escolar (OCEPE);

b) Outras especificas estabelecidas no Projeto Educativo (PE) e/ou Plano de Turma (PT) .

Critérios de Avaliagdo — Educacao Pré Escolar 2
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Instrumentos de Avaliacao

De acordo com as suas concecoes e opcdes pedagogicas, cada educador utiliza técnicas e instrumentos
de observacao e registo diversificados, entre os quais:

Observacéo e registo dos trabalhos individuais e de grupo

Registo de ocorréncias significativas

Intervencgdes orais das criangas

Observacéo e registo de contextos funcionais das criancas

Registo de aprendizagens das criancas (Grelhas de observacao/avaliacao)

Analise de trabalhos produzidos pelas criangas

Dossié dos trabalhos das criancas

Observacao e registo da participacdo das criancas em situacGes especificas de aprendizagem

V ¥V Vv VvV VvV VY VY V V

Recolha de informagdes junto dos pais e outros parceiros educativos

Calendarizacao
No final de cada periodo dever-se-a assegurar:

a) A avaliacdo do plano anual de atividades;
b) A avaliacdo das aprendizagens das criangas;

c) A avaliacdo do Relatério Técnico-Pedagdgico e/ou do Programa Educativo Individual, (quando
existam);

d) A entrega aos encarregados de educacdo de uma ficha de avaliagdo das aprendizagens das criangas;
e) No final de cada periodo, e em reunido de departamento da Educacdo Pré-Escolar, sera feita uma

sintese avaliativa dos progressos das criancas;

) Realizar-se-do reunides de articulagdo com o 1° ciclo onde serdo abordados aspetos relevantes para a

aplicagdo de estratégias no sentido de melhorar as aprendizagens e 0 sucesso na transi¢éo ao novo ciclo.

No final do ano letivo, as educadoras comunicardo aos professores das criangas, que transitam para o

primeiro ciclo, as aprendizagens mais significativas de cada uma, realgando o seu percurso, evolugéo e

Critérios de Avaliagdo — Educacao Pré Escolar 3
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progressos, centrando-se numa apreciacdo positiva, sem omitir as dificuldades que possam existir e
procederdo a entrega do dossié do aluno. Também se pretende que nestas reunides os professores do 1°
Ciclo se refiram aos alunos que transitaram do Jardim de Infancia, referindo pontos fortes e fracos dos
mesmos. Deste modo, ao proceder a articulacdo pretende-se otimizar as aprendizagens e competéncias

que fazem parte da Educacéo Pré-Escolar (EPE).

Alunos com necessidade de medidas de Apoio a Aprendizagem e Inclusao

A identificacdo da necessidade de medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo deve ocorrer 0 mais
precocemente possivel e efetua -se por iniciativa dos pais ou encarregados de educacdo, dos servicos de
intervencdo precoce, dos docentes ou de outros técnicos ou servigos que intervém com a crianga ou
aluno (Art.° 20.° do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho).

A identificacéo referida implica o preenchimento do formulério de encaminhamento a enviar a Equipa
Multidisciplinar Permanente de Apoio a Aprendizagem e Inclusdo (EMAEI) que analisara a situacéo do
aluno e propora as medidas adequadas a serem implementadas. Se as medidas propostas estiverem no
ambito das medidas Seletivas ou Adicionais, sera elaborado um Relatorio Técnico Pedagdgico (RTP)
pela equipa multidisciplinar varidvel composta pelo docente titular de grupo, encarregado de educacéo,
docente de educacdo especial e os técnicos que se achar conveniente, consoante a situacdo O referido
documento é depois enviado a EMAEI que o analisara, verificando se estad em conformidade. S6 depois

é levado a Conselho Pedagogico para aprovacdo, seguindo-se a sua homologacéo pelo Diretor.

De forma a assegurar a todos os alunos o direito a participacdo no processo de avaliacdo previsto no n.°
1 do artigo 28.° do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, a escola deve, de acordo com as necessidades
de cada aluno, proceder as adaptacBGes ao processo de avaliacdo constantes no n.° 2 do artigo 28.° do

referido Decreto-Lei.

As adaptacdes ao processo de avaliacdo sdo definidas no Relatério Técnico-Pedagdgico e Programa
Educativo Individual, segundo o nivel de intervencdo das medidas de suporte a aprendizagem e a

inclusdo aplicadas.

Os alunos que beneficiem de adaptagcdes ao processo de avaliagcdo serdo avaliados nos momentos
definidos pela escola para todos os alunos, de acordo com o previsto no n.° 3 do artigo 28.° do Decreto-
Lei n.° 54/2018, de 6 de julho.

Critérios de Avaliagdo — Educacao Pré Escolar 4
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AREAS DE CONTEUDO
DOMINIOS /
SUBDOMINIOS APPRENDIZAGENS A PROMOVER

CONSTRUCAO DA IDENTIDADE E DA AUTOESTIMA

= Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua identidade social e cultural,
situando-as em relacdo as de outros.

= Reconhecer e valorizar lagos de pertenga social e cultural.

INDEPENDENCIA E AUTONOMIA
= Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranga e bem-estar.
* Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir
responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e 0 dos outros

CONSCIENCIA DE SI COMO APRENDENTE

= Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e problemas
gue se lhe colocam.

= Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu processo de aprendizagem.

FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

= Cooperar com outros no processo de aprendizagem.

CONVIVENCIA DEMOCRATICA E CIDADANIA

= Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinifes, numa atitude de partilha e de
responsabilidade social.

= Respeitar a diversidade e solidarizar-se com 0s outros.

» Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo
que a rodeia.

= Conhecer e valorizar manifestagdes do patrimonio natural e cultural, reconhecendo a
necessidade da sua preservacao.

o =Cooperar em situacdes de jogo, seguindo orientagdes ou regras.
'5 < | » Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar,
5 % correr, saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num so pé, saltar sobre
8 T | obstaculos, baloicar, rastejar e rolar
= = Controlar movimentos de pericia e manipulagdo como: lancar, receber,
& pontapear, lancar em precisdo, transportar, driblar e agarrar.
EXPRESSAOE |2
= < = Desenvolver capacidades expressivas e criativas atraves de
COMUNICACAO g E experimentagdes e producdes plasticas.
@] E | 8 = Reconhecer e mobilizar elementos da comunicagéo visual, tanto
o z o | na producdo e apreciagdo das suas produgdes, como em imagens
g = ;’(; que observa.
’5 12 S | = Apreciar diferentes manifestagdes de artes visuais, a partir da
5 ? @ observacdo de varias modalidades expressivas (pintura, desenho,
B e escultura, fotografia, arquitetura, video, etc.), expressando a sua
w opinido e leitura critica.
Critérios de Avaliacdo — Educacéao Pré Escolar 5
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= Utilizar e recriar 0 espaco e 0S objetos, atribuindo-lhes
significados multiplos em atividades de jogo dramatico, situaces
imaginarias e de recriacdo de experiéncias do quotidiano,
individualmente e com outros.

= Inventar e representar personagens e situacfes, por iniciativa
prépria e/fou a partir de diferentes propostas, diversificando as
formas de concretizacdo.

= Apreciar espetaculos teatrais e outras praticas performativas de
diferentes estilos e caracteristicas, verbalizando a sua opinido e
leitura critica.

= Identificar e descrever 0s sons que ouve (fenébmenos
sonoros/musica) quanto as suas caracteristicas ritmicas, melédicas,
dinamicas, timbricas e formais.

= Interpretar com intencionalidade expressiva-musical: cantos
ritmicos (com ou sem palavras), jogos prosédicos (trava-linguas,
provérbios, lengalengas, adivinhas, etc.) e cangdes (de diferentes
tonalidades, modos, métricas, formas, géneros e estilos).

= Elaborar improvisagdes musicais tendo em conta diferentes
estimulos e intengdes utilizando diversos recursos sonoros (voz,
timbres corporais, instrumentos convencionais e ndo-
convencionais).

= Valorizar a musica como fator de identidade social e cultural.
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= Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo com o espago
e COm 0S outros.

= Expressar, através da danca, sentimentos e emocdes em diferentes
situagdes.

= Refletir sobre 0s movimentos ritmicos e as coreografias que
experimenta e/ou observa.

= Apreciar diferentes manifestagdes coreogréaficas usando
linguagem especifica e adequada.

Critérios de Avaliagdo — Educacao Pré Escolar
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EXPRESSAO E

COMUNICACAO

LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM A ESCRITA

COMUNICACAO ORAL

= Compreender mensagens orais em situacGes diversas de comunicagéo.

= Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de
modo adequado a situacdo (produgdo e funcionalidade).

CONSCIENCIA LINGUISTICA

= Tomar consciéncia gradual sobre diferentes segmentos orais que constituem as
palavras (Consciéncia Fonoldgica).

= Identificar diferentes palavras numa frase (Consciéncia da Palavra).

= Identificar se uma frase esta correta ou incorreta e eventualmente corrigi-la,
explicitando as razdes dessa correcdo (Consciéncia Sintéatica).

FUNCIONALIDADE DA LINGUAGEM ESCRITA E SUA UTILIZACAO
EM CONTEXTO

= Identificar fung¢Bes no uso da leitura e da escrita.

= Usar a leitura e a escrita com diferentes funcionalidades nas atividades, rotinas

e interagcGes com outros.

IDENTIFICACAO DE CONVENCOES DA ESCRITA

= Reconhecer letras e aperceber-se da sua organizagdo em palavras.
= Aperceber-se do sentido direcional da escrita.

= Estabelecer relagdes entre a escrita e a mensagem oral.

PRAZER E MOTIVACAO PARA LER E ESCREVER

= Compreender que a leitura e a escrita sdo atividades que proporcionam prazer e
satisfagdo.

= Estabelecer razdes pessoais para se envolver com a leitura e a escrita,
associadas ao seu valor e importancia.

= Sentir-se competente e capaz de usar a leitura e a escrita, mesmo que em
formas muito iniciais e ndo convencionais.

Critérios de Avaliagdo — Educacao Pré Escolar 7
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NUMEROS E OPERACOES

= Identificar quantidades através de diferentes formas de representagdo
(contagens, desenhos, simbolos, escrita de nimeros, estimativa, etc.).

= Resolver problemas do quotidiano que envolvam pequenas gquantidades, com
recurso a adi¢éo e subtracao.

ORGANIZACAO E TRATAMENTO DE DADOS

= Recolher informacdo pertinente para dar resposta a questdes colocadas,
recorrendo a metodologias adequadas (listagens, desenhos, etc.).

= Utilizar gréficos e tabelas simples para organizar a informagéo recolhida e
interpreta-los de modo a dar resposta as questfes colocadas.

GEOMETRIA E MEDIDA:

<
5 1O
EXPRESSAO E 6 = GEOMETRIA
COMUNICACAO E % . Local_i;ar objetos num ambienFe familiar, util_izando conceitos_de orientag&o.
5 | E = [dentificar pontos de reconhecimento de locais e usar mapas simples.
] <§’: = Tomar o ponto de vista de outros, sendo capaz de dizer o que pode e ndo pode
ser visto de uma determinada posig&o.
= Reconhecer e operar com formas geométricas e figuras, descobrindo e
referindo propriedades e identificando padrdes, simetrias e projecdes
MEDIDA
= Compreender que os objetos tém atributos mensuraveis que permitem
comparé-los e ordenéa-los.
= Escolher e usar unidades de medida para responder a necessidades e questdes
do quotidiano.
INTERESSE E CURIOSIDADE PELA MATEMATICA
= Mostrar interesse e curiosidade pela matematica, compreendendo a sua
importancia e utilidade.
= Sentir-se competente para lidar com no¢Ges matematicas e resolver problemas.
Critérios de Avaliagdo — Educacao Pré Escolar 8
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INTRODUCAO A METODOLOGIA CIENTIFICA.
=Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas
diferentes etapas: questionar, colocar hipGteses, prever como encontrar respostas,
experimentar e recolher informacdo, organizar e analisar a informagéo para chegar a
conclusBes e comunicé-las.
ABORDAGEM AS CIENCIAS:
CONHECIMENTO DO MUNDO SOCIAL
=Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca a diferentes grupos do meio social
proximo (ex. familia, jardim de infancia, amigos, vizinhanca).
= Reconhecer unidades basicas do tempo diério, semanal e anual, compreendendo a
influéncia que tém na sua vida.
8 = Conhecer elementos centrais da sua comunidade, real¢cando aspetos fisicos, sociais e
zZ culturais e identificando algumas semelhancas e diferencas com outras comunidades.
:E) = Estabelecer relagdes entre o presente e o passado da sua familia e comunidade,
©) associando-as a objetos, situagdes de vida e praticas culturais.
8 = Conhecer e respeitar a diversidade cultural.
=
g CONHECIMENTO DO MUNDO FiSICO E NATURAL
G = Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e reconhecer
% diferencas e semelhangas entre animais e plantas.
zZ = Compreender e identificar diferencas e semelhangas entre diversos materiais (metais,
8 plasticos, papéis, madeira, etc.), relacionando as suas propriedades com os objetos feitos
a partir deles.
= Descrever e procurar explicacdes para fendmenos e transformagdes que observa no
meio fisico e natural.
= Demonstrar cuidados com 0 seu COrpo e com a sua seguranga.
= Manifestar comportamentos de preocupagdo com a conservagdo da natureza e respeito
pelo ambiente.
MUNDO TECNOLOGICO E UTILIZACAO DAS TECNOLOGIAS.
= Reconhecer 0s recursos tecnologicos do seu ambiente e explicar as suas funcdes e
vantagens.
= Utilizar diferentes suportes tecnoldgicos nas atividades do seu quotidiano, com cuidado
e seguranga.
= Desenvolver uma atitude critica perante as tecnologias que conhece e utiliza.
Critérios de Avaliagdo — Educacao Pré Escolar 9
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PRETENDE-SE QUE NO FINAL DA EDUCACAO PRE- ESCOLAR A CRIANCA SEJA
CAPAZ DE:

» Construir a sua identidade e autoestima;

» Ser independente e autbnoma;

» Ter consciéncia de si como aprendente;

» Mobilizar saberes artisticos;

» Conviver democraticamente e com sentido de cidadania;
» Exprimir-se oralmente;

» Ter consciéncia Linguistica/Fonoldgica;

» Conhecer a funcionalidade da linguagem escrita e sua utilizacdo em contexto;
> ldentificar convences da escrita;

» Demonstrar prazer e motivacgao para ler e escrever;

» Conhecer nimeros e realizar operacoes;

» Ter nocao de geometria e medida;

» Demonstrar interesse e curiosidade pela Matematica;

> Reconhecer a metodologia cientifica;

» Conhecer o mundo social;

» Conhecer o mundo fisico e natural;

» Reconhecer o mundo tecnoldgico e utilizacao das tecnologias.

Aprovado em reunido de Departamento de 16 de setembro de 2020

A Coordenadora de Departamento

(Hélia Maria Ventura Pereira)

Critérios de Avaliagdo — Educacao Pré Escolar
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Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico de

O Diretor

de

de 2020

(Rogério Monteiro)

Critérios de Avaliagdo — Educacao Pré Escolar
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Processo de Avaliacao

A avaliacdo dos alunos, enquanto parte integrante do processo de ensino/aprendizagem, reger-se-a
pelo disposto no Decreto-Lei n.° 17/2016 de 4 de abril, Despacho normativo n.° 1-F/2016 de 5 de
abril, Decreto-Lei n° 54/2018 de 6 de julho e para o 1°, 2° e 3° anos de escolaridade o Decreto-Lei n°
55/2018 de 6 de julho.

Ela constitui um instrumento regulador do processo de ensino e da aprendizagem, orientador do
percurso escolar e certificador das aquisicOes realizadas pelo aluno ao longo do 1° ciclo.

A avaliagdo do aluno deve incidir sobre os contetdos definidos nos programas e obedecer as
metas curriculares, em vigor para as diversas disciplinas de cada de ano de escolaridade, bem como, no
caso do 1° 2° e 3° anos, as Aprendizagens Essenciais, tendo sempre em vista o Perfil do Aluno no Final da
Escolaridade Obrigatdria.

A avaliacdo devera ter uma vertente essencialmente formativa, continua e sistematica, fornecendo
ao professor, ao aluno, ao encarregado de educacdo e aos restantes intervenientes, informacao sobre a
aquisicdo de conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias, de modo a permitir rever e melhorar o

processo de trabalho.

A avaliacéo das aprendizagens e competéncias devera assentar:
e Na consisténcia entre os processos de avaliacao e as aprendizagens e competéncias pretendidas, de
acordo com 0s contextos em que ocorrem;
e Na utilizacdo de instrumentos e técnicas diversificadas;
e Na primazia da avaliagdo formativa;
e Na valorizagéo da evolugéo do aluno;
e Na transparéncia e rigor do processo de avaliacao;

e Na diversificacdo dos intervenientes no processo de avaliagéo.

Serdo intervenientes no processo de avaliacao:

e O professor;

e Oaluno;

e O Departamento Curricular do 1° Ciclo;

e O Conselho Pedagdgico;

e O encarregado de educacéo;

e A Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva e/ou outros profissionais que
acompanhem o desenvolvimento do processo educativo do aluno.

e Os Servigos ou organismos do Ministério da Educacao.
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CRITERIOS DE AVALIACAO - 1° CEB

Os presentes Critérios de Avaliacdo foram elaborados, com base na legislacdo em vigor.
Aplicam-se a todos os estabelecimentos do 1° Ciclo do Ensino Basico do Agrupamento de Escolas

Frei Heitor Pinto e serdo, no decorrer do ano letivo 2020/2021, operacionalizados por todos os docentes.

Formalizacdo da Avaliagdo Sumativa Interna

e Em todos os anos de escolaridade, a informacdo resultante da avaliagdo sumativa interna,
decorrente de todo o processo de avaliacdo formativa, nos trés periodos letivos, materializa-se na
atribuicdo de uma mencéo qualitativa de Muito Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente, em todas
as disciplinas, acompanhada de uma apreciacdo descritiva sobre a evolucao das aprendizagens do
aluno com incluséo de areas a melhorar ou a consolidar.

« A avaliacdo dos alunos abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, no seu artigo 29°,
abrangidos por Medidas Universais e Seletivas de Suporte a Aprendizagem e a Incluséo realizam-
se nos termos definidos na lei.

e A avaliacdo sumativa interna do final do 3.° periodo tem as seguintes finalidades:

a) Formalizacdo da classificacdo/ mencao correspondente a aprendizagem realizada pelo aluno ao
longo do ano letivo;

b) Decisdo sobre a transi¢do ou ndo transicao no final de cada ano nao terminal de ciclo;

c) Decisdo sobre a aprovacdo ou nao aprovacdo no final de ciclo;

d) Renovagdo da matricula;

e) Certificacdo das aprendizagens;

Instrumentos de Avaliacdo

Tendo por base a troca de saberes e experiéncias nas reunides de Departamento Curricular e de
Conselhos de Ano, os instrumentos de avaliagdo contemplardo diferentes documentos elaborados pelos
professores titulares de turma, para a recolha de informacgdes necessérias ao processo de avaliagdo dos
alunos.

« Trabalhos de grupo/individuais;

« Atitudes e valores do aluno

« Fichas de recuperacdo e de desenvolvimento

« Caderno diario;

« Autoavaliagéo;
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« Registo de ocorréncias;
« Participacdo oral;

« Projetos;

« Registos estruturados (grelhas de observacao, escalas de verificagdo...);

« Fichas diagndsticas, formativas e sumativas.

Critérios Especificos de Avaliacéo de Conteudos e Competéncias

Os resultados de avaliacdo terdo por base o seguinte codigo de apreciacao:

Terminologia L
Percentagem Apreclagao
1°/2°/3°/4° anos
Né&o revela dominio das aprendizagens
0a49% Insuficiente ou
Revela pouco dominio das aprendizagens.
- Ainda revela falhas no dominio das
0)
50 a 69 % Suficiente aprendizagens.
70a89 % Bom Revela bastante dominio das aprendizagens.
90 a 100 % Muito Bom Revela, claramente, dominio das aprendizagens.

e De forma a possibilitar uma leitura global, clara e compreensiva por parte de todos os

intervenientes no processo de avaliacdo, o significado da terminologia aplicada é o seguinte:

Terminologia

Niveis de Desempenho

nivel de conceitos e factos;
Insuficiente

fundamentais.

= Ndo adquiriu ou revelou falhas na aquisicdo das aprendizagens elementares a

= Revelou grandes falhas ou apresentou inseguranca na aplicacdo de novos saberes
e na organizacgdo de conhecimentos;

= Apresentou limitagBes na organizagdo de conhecimentos;

= Demonstrou muita dificuldade na aplicagdo de novos saberes;

= Evidenciou pouco sentido de responsabilidade, interesse e empenho;

» Manifestou pouco dominio dos pré-requisitos a nivel das atitudes e valores
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Suficiente conceitos e factos;

= Ainda revelou falhas na aquisicdo das aprendizagens essenciais a nivel de

= Cometeu algumas falhas na aplicacdo dos conhecimentos adquiridos;
= Manifestou algum sentido de responsabilidade, interesse e empenho.
= Cumpriu com alguns dos parametros relativos as atitudes e valores.

= Adquiriu com facilidade os conceitos e factos inerentes a area do saber;
= Demonstrou alguma capacidade para aplicar e relacionar novos saberes;
= Revelou capacidade de organizacdo de conhecimentos;

» Manifestou bastante sentido de responsabilidade, interesse e empenho;
= Cumpriu com a maioria dos parametros relativos as atitudes e valores.

Bom

Muito Bom saberes;

= Adquiriu plenamente as aprendizagens inerentes a area do saber;
= Demonstrou, claramente, capacidade para aplicar, relacionar e desenvolver novos

= Evidenciou excelente capacidade de organizacao de conhecimentos;

= Revelou permanente sentido de responsabilidade, interesse e empenho;

» Manifestou seguranca no dominio dos pré-requisitos a nivel das atitudes e
valores.

A avaliacdo traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre todas as aprendizagens realizadas
pelos alunos.

Os alunos abrangidos por medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo serdo
avaliados segundo os critérios, modalidades e condicBes especiais de avaliacdo, segundo 0s
termos definidos no Relatdrio Técnico-Pedagdgico e no seu Programa Educativo Individual.
Devendo ser integradas no decorrer das atividades das restantes Areas Disciplinares, as
componentes do curriculo, Cidadania e Desenvolvimento e TIC, no caso do 1°, 2° e 3° anos,
serdo avaliadas com o recurso aos instrumentos e formas de avaliagdo que cada Professor Titular
de Turma considerar mais adequadas ao perfil da sua turma (observacao da prestacdo dos alunos,
trabalhos...), uma vez que sdo areas de integracdo curricular, transversais a todas as outras
componentes do curriculo.

No final de cada periodo, a informacéo resultante da avaliacdo das Componentes do Curriculo

referidas no ponto anterior, expressar-se-a de acordo com a seguinte classificacédo:

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

As Atitudes e Valores sdo dominios transversais e, como tal, serdo avaliados no decurso das atividades

promovidas, ndo sendo necessario, por isso, existirem momentos especificos para a sua avaliagao.
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Avaliacdo de Conhecimentos - Comportamentos — Atitudes — VValores

Resolucdo de
Problemas,

Raciocinio e
Comunicacao

Compreensdo dos Problemas / Raciocinio Mat

Capacidade de Resolucéo de Problemas

Peso COMPONENTES do CURRICULO ATITUDES e
Atribuido VALORES (Perfil do
Aluno)
Anos R
10 20 3040 Portugues
Compreenséo do oral
Oralidade Expressdo oral Auténomo
Vocabulario .
Capacidade de leitura Responsavel
Nivel de compreenséo Participativo
Ortografia
- Caligrafia Organizado
p i — |
| Transcrigdo Cooperativo
Esg:ta Planificacdo c o
textos | Redacao omunicativo
Adequacao/diversificagdo vocabular Criativo
(Introducdo | Capacidade/ interesse para ouvir ler
a) Educacdo | Compreenséo do essencial dos textos Critico
Literaria Capacidade de dizer, contar e/ou recontar
Gramatica Cor,1h_eciment_o / (iompreenséo Analitico
Anélise / Aplicacdo
Matematica Questionador
NUmeros Leitura / Esf”ta Sociavel
(Naturais e/ou Compreensao
Racionais ndo Regularidades ;
Negativos) Opgeragﬁes Autoavaliador
e Operacoes ["caiculo Numérico mental Respeitador
Geometria Localizacdo e Orientacdo Espacial
e Figuras e Solidos Geométricos
80% Medida Grandezas e Medidas
Organizacédo e | Representacao de conjuntos
Tratamento | Representacdo / Interpretacdo de Dados I?esc,)
de Dados Tratamento de Dados Atribuido:
20 %

Problemas

Comunicagdo em Contextos Matematicos

Inglés (3° ano)

Intercultural

Conhecimento / Identificacdo de si e dos outros

Conhecimento / Identificacdo do dia-a-dia na escola

Conhecimento / Localizacdo / Identificacdo de algumas
caracteristicas do seu pais e de outros

Conhecimento / Identificacdo de si e dos outros
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Peso

Intercultural

Desenvolvimento do conhecimento do seu mundo e do
mundo do outro

Conhecimento / Identificacdo de vocabulario simples do
dia-a-dia

Léxico e Conhecimento / Identificacgdo de vocabulério
s relacionado com os temas apresentados
Gramatica

Compreensdo de algumas estruturas elementares do

funcionamento da lingua

~ Compreensdo de palavras e expressfes simples
Compreensao P ~ P ° EXP . p

Oral Compreensdo de frases simples, articuladas de forma

clara e pausada

Interacéo Oral

Expressdo de forma adequada em contextos simples

Interacdo com o professor e/ou com 0s colegas em
situa¢Oes muito simples e previamente preparadas

Producéo Oral

Producdo de sons, entoacdes e ritmos da lingua

Expressdo, com vocabulério limitado, em situacdes
previamente preparadas

Leitura Compreensdo / Identificacéo / Leitura de frases e textos
Utilizag&o de palavras conhecidas
Escrita Producdo de textos muito simples com vocabulario

limitado

Atribui COMPONENTES do CURRICULO ATITUDES e
ribuido VALORES
Conhecimento / Identificacdo de vocabulario simples do
dia-a-dia
Conhecimento / Identificacgdo de  vocabulério
Léxico e relacionado com a escola
Gramatica Conhecimento / Identificagdo de vocabulario simples,
de forma contextualizada, com base nas esta¢fes do ano
Conhecimento implicito de algumas estruturas
elementares
Compreensdo / Identificacdo de sons, entoacGes e
Compreensdo | ritmos da lingua
Oral Compreensdo / Identificacdo de palavras e expressoes
simples
Expressdo, com ajuda e de forma adequada, em
Interacdo Oral | diferentes contextos
Interagdo com o professor utilizando expressdes simples
Producéo, com ajuda, de sons, entoagdes e ritmos da
~ lingua
Produggo Oral Expressdo, com vocabuldrio muito limitado, em
situacdes previamente preparadas
Leitura Compre_enséo / ldentificagdo / Leitura de palavras e
frases simples
Utilizacdo, com ajuda, de palavras conhecidas
Escrita Producdo, com ajuda, de frases simples
Inglés (4° ano)
Conhecimento / Identificacdo de si e dos outros
80%
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Estudo do Meio

80%

Dominios:
> Sociedade
> Natureza
» Tecnologia

Educacéo Fisico-Motora

Dominios:
» Pericias e Manipulagdes
> Deslocamentos e Equilibrios
» Jogos
» Ginastica ( 3° e 4° anos)

Educacédo Artistica

Dominios:
» Apropriacdo e Reflexao
> Interpretacdo e Comunicagio
» Experimentacdo e Criacédo

Cidadania e Desenvolvimento (1° 2° e 3° anos)

Direitos Humanos

Igualdade Género
Interculturalidade
Desenvolvimento Sustentavel
Educacdo Ambiental

Saude

YVVYVYYYVY

Tecnologias de Informacédo e Comunicacao (1°2°e 3°
anos)

> Internet e seguranca
» Desenho e llustragao
» Processador de texto

Apoio ao Estudo (1°, 2° e 4° anos)

» Métodos de estudo e trabalho
» Autonomia e empenho

Oferta Complementar

» Atividades a desenvolver em articulacdo com todas as disciplinas:

Flexibilidade Curricular

Departamento Curricular do 12 Ciclo
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Efeitos da Avaliacdo Sumativa

A transicdo e a progressdo do aluno para o ano de escolaridade seguinte e para ciclo subsequente é
uma decisdo pedagogica, sendo a reten¢do considerada excecional.

A transi¢do e a progressdo do aluno deverd ocorrer sempre que o professor titular de turma,
ouvido o competente Departamento Curricular do 1.° Ciclo, considere que o aluno adquiriu os
conhecimentos e desenvolveu as capacidades necessarias para prosseguir com sucesso 0S seus estudos no

ciclo subsequente.

No 1.° ano de escolaridade ndo ha lugar a retencdo, exceto se tiver sido ultrapassado o limite de
faltas e, apos cumpridos os procedimentos previstos no Estatuto do Aluno e Etica Escolar (Lei n.°
51/2012, de 5 de Setembro), o professor titular da turma em articulacdo com o Departamento Curricular

do 1.° Ciclo, decida pela retencdo do aluno.

No 2° e 3° anos de escolaridade apenas ha lugar a retencéo, numa das seguintes circunstancias:
a) O aluno tiver ultrapassado o limite de faltas e, apds cumpridos os procedimentos previstos no
Estatuto do Aluno e Etica Escolar, o professor titular da turma, em articulagio com o
Departamento Curricular do 1.° Ciclo, decida pela retencdo do aluno;
b) Excecionalmente, quando apds um acompanhamento pedagogico do aluno, em que foram tracadas
e aplicadas medidas de apoio para garantir o seu acompanhamento face as dificuldades detetadas,
o0 professor titular da turma, em articulacdo com o Departamento Curricular do 1.° Ciclo, decida

que a retencdo desse aluno é mais benéfica para o seu progresso.

A retencdo em qualquer ano, de um aluno do 1° ciclo do ensino basico, implica a repeticdo de

todas as componentes do curriculo do respetivo ano de escolaridade.

Critérios de aprovacéo de ciclo

No final do 1° CEB, ndo ha lugar a aprovacao:

I) Se o aluno tiver obtido simultaneamente uma mencdo qualitativa final de Insuficiente nas
disciplinas de Portugués ou Portugués Lingua Ndo Materna (PLNM) e de Matematica;
I) Se o aluno tiver obtido uma menc¢éo qualitativa final de Insuficiente nas disciplinas de Portugués

ou de Matematica e, simultaneamente, a mencdo de Insuficiente em duas das restantes disciplinas.
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As Atividades de Enriquecimento Curricular e as disciplinas de Educacdo Moral e Religiosa e 0 Apoio ao

Estudo, néo sdo consideradas para efeitos de transi¢do de ano e aprovagéo de ciclo.

Na avaliacdo Sumativa de final de ano

Transitou

FINAL DE CADA ANO
Nao Transitou

Aprovado

FINAL DE CICLO

Nao Aprovado

Revisédo e aprovacdo pelo Conselho Pedagogico em de 2020

A Coordenadora do Departamento do 1° Ciclo

(Angela Maria Gomes Amaral)

Departamento Curricular do 12 Ciclo
Ano Letivo 2020/2021 Pagina 10

35



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

CRITERIOS DE AVALIACAO

Departamento de Linguas

Cursos do ensino regular e de dupla certificacdo

36



g REPUBLICA TN %
‘ PORTUGUE SA AGRUPAMENTO ;DA REDE DE
= ESERIATASRBEASKS

CRITERIOS DE AVALIACAO DE PORTUGUES — 22 ciclo (52 e 62 anos)

2020/2021
DIMENSAO COGNITIVA - 85%
) _ | PERFILDO AVALIAGAO
DOMINIOS PONDERACAO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CURRICULARES ALUNO INSTRUMENTOS
Compreender textos/mensagens orais. Fichas /Testes
~ o .
> Compreensdo >% Reter informacgdes pertinentes apds audigdo dos formativos .
{,5 A — Linguagem e [taxtos. da compreensdo do
© textos oral
o Expressao 10% B — Informago e [Exprimir-se oralmente com corregdo e Fichas de registo
comunicagdo lexpressividade. expressdo oral
C — Raciocinioe || er textos com caracteristicas diversas.
resolugdo de
Leitura o problemas  [Responder a questdes apds a leitura de um texto. .
15% D — Pensamento —m o . — — Testes formativos
writico e Distinguir ideias essenciais de acessorias. Questes de aula
pensamento Fichas formativas de
Educacdo Literaria 20% criativo Formular perguntas ou exprimir opinies apésa | nidades de
H — Sensibilidade|leitura. aprendizagem
efttféii_ca € |Adequar o texto a sua finalidade. Guides de leitura
artistica
| — Saber Criar textos com sequéncia ldgica.
cientifico e o "
Planificar e rever a escrita de textos.
Escrita 20% Tecnoldgico Trabalhos e
Utilizar vocabulario adequado e diversificado. apresentacdes
individuais/pares/
IApresentar o texto com legibilidade. grupo
Respeitar as regras de pontuac3o. Producéo de textos
- Escrever frases com correcdo ortografica.
Gramatica 15% ¢ &
Aplicar regras morfossintaticas, semanticas e
lexicais.

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 15%

Trazer o material indispensavel a aula. 0
E- Relacionamento 2%
Interpessoal N
) Realizar com empenho as tarefas propostas. Caderno
F- Desenvolvimento 2% . "
Pessoal e didrio/Portefélio
autonomia Ser assiduo e pontual. 2% i
G- Bem-estar, Observacdo
Saber ser/Saber estar id - Diret
saude e Realizar os TPC. . ireta
ambiente 2%
- Consciéncia e A R
ici i utoavaliagdo
dominio do Participar oportuna e organizadamente. 2%
corpo
Respeitar colegas e Professor. 5%
(o]

Nota: O peso atribuido aos DACs dependera dos dominios trabalhados e sera avaliado em fungao dos parametros e da
ponderacdo atribuida a cada um dos respetivos parametros.

ODiretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educagio:

aefhp, setembro de 2020
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g REPUBLICA TN %
‘ PORTUGUE SA AGRUPAMENTO ;DA REDE DE
= ESERIATASRBEASKS

CRITERIOS DE AVALIACAO DE PORTUGUES — 32 ciclo (72/82/99)

2020/2021
DIMENSAO COGNITIVA - 85%
) _ | PERFILDO AVALIAGAO
DOMINIOS PONDERACAO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CURRICULARES ALUNO INSTRUMENTOS
Compreender textos/mensagens orais. Fichas /Testes
~ o .
-§ Compreensao >% Reter informacgdes pertinentes apds audigdo dos formativos .
pel textos. da compreensdo do
o ) oral
o Expressdo 10% A_t'"“tg“agem € [Exprimir-se oralmente com correcio e Fichas de registo
extos .. o~
. lexpressividade. expressdo oral
B — Informagio e P -
comunicacio Ler textos com caracteristicas diversas.
Leitura o C — Raciocinio e |Responder a questdes apds a leitura de um texto. )
10% resolugio de | —————— — — Testes formativos
problemas  |Distinguir ideias essenciais de acessorias. Questes de aula
D — Pensamento Fichas formativas de
Educacdo Literaria 25% critico e Formular perguntas ou exprimir opiniGes apésa | nidades de
pensamento llejtura. aprendizagem
criativo N —
H — sensibilidade Adequar o texto a sua finalidade. Guides de leitura
estética e Criar textos com sequéncia ldgica.
artistica Planif .
anificar e rever a escrita de textos.
Escrita 20% - s.abef_ Trabalhos e
cientificoe tjlizar vocabulario adequado e diversificado. apresentacdes
Tecnoldgico TN .
individuais/pares/
lApresentar o texto com legibilidade. grupo
Respeitar as regras de pontuac3o. Producéo de textos
- Escrever frases com corregdo ortogréfica.
Gramatica 15% ¢ &
Aplicar regras morfossintaticas, semanticas e
lexicais.

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 15%

Trazer o material indispensavel a aula. 0
E- Relacionamento 2%
Interpessoal N
) Realizar com empenho as tarefas propostas. Caderno
F- Desenvolvimento 2% . "
Pessoal e didrio/Portefélio
autonomia Ser assiduo e pontual. 2% i
G- Bem-estar, Observacdo
Saber ser/Saber estar id - Diret
saude e Realizar os TPC. . ireta
ambiente 2%
- Consciéncia e A R
ici i utoavaliagdo
dominio do Participar oportuna e organizadamente. 2%
corpo
Respeitar colegas e Professor. 5%
(o]

Nota: O peso atribuido aos DACs dependera dos dominios trabalhados e sera avaliado em fungao dos parametros e da
ponderacdo atribuida a cada um dos respetivos parametros.

ODiretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educagio:

aefhp, setembro de 2020
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@ REPUBLICA Ve T %
=¥ PORTUGUESA EREl ———

W heftor  Acssummenopascoene
EDUCACAO A& PINTO DA UNESCO

CRITERIOS DE AVALIACAO DE PORTUGUES — Secundario (102, 112 e 122 Anos)

2020/2021
DIMENSAO COGNITIVA - 95%
) PERFIL DO AVALIACAO
DOMINIOS |\ ol ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS p—

CURRICULARES

1. Ler e interpretar textos escritos de complexidade
crescente e de diversos géneros, apreciando
criticamente o seu conteldo e desenvolvendo a
Educagio Literéria 30% ACHI consciéncia reflexiva das suas funcionalidades. Testes/Fichas

')~ ’
2. Ler, interpretar e apreciar textos literarios,
portugueses e estrangeiros, de diferentes épocas e
géneros literarios.

ABF 3. Desenvolver o espirito critico, no contacto com
=

Leitura 10% textos orais e escritos e outras manifestagdes ‘
culturais. Fichas de
trabalho/
4. Aprofundar a capacidade de compreensao Questdes de
inferencial. aula/ Fichas
Formativas/
- c R Trabalhos
Gramatica 15% 5. Desenvolver a consciéncia linguistica e L.
L o /Relatdrios
metalinguistica, mobilizando-a para melhores
desempenhos no uso da lingua.
6. Produzir textos de complexidade crescente e de
diferentes géneros, com diversas finalidades e em
Escrita 15% DH diferentes situacdes de comunicagdo, demonstrando
’ um dominio adequado da lingua e das técnicas de
escrita.
7. Compreender textos orais de complexidade Apresentacdes/
~ crescente e de diferentes géneros, apreciando a sua Express3o Oral
Compreensao 10% AC intencdo e a sua eficdcia comunicativas
8. Utilizar uma expressio oral correta, fluente e Testes de

compreensao do
oral

Oralidade

adequada a diversas situacGes de comunicagdo

Expressao 15% . . .
P 9. Produzir textos orais de acordo com os géneros

definidos no Programa.
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REPUBLICA STl g
PORTUGUESA =
SgRunENT DaREpe e
EDUCACAO DA UNESCO
Empenho 1%
E Pontualidade 1%
Saber ser F Participagdo 1% Observag3o direta
Saber estar G Respeito 1%
Responsabilidade 1%

Nota: O peso atribuido aos DACs dependera dos dominios trabalhados e sera avaliado em fungdo dos parametros e da
ponderagdo atribuida a cada um dos respetivos parametros.

O Diretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educagdo:

aefhp, setembro de 2020
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O

AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

@ REPUBLICA
A PORTUGUESA

EDUCACAO

CRITERIOS DE AVALIACAO DE PORTUGUES — Cursos Profissionais (102, 112 e 122 Anos)

2020/2021
DIMENSAO COGNITIVA - 70%
] PERFIL DO AVALIAGAO
DOMINIOS - APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CURRICULARES PONDERACAO | ALUNO INSTRUMENTOS
1. Ler e interpretar textos escritos de complexidade
crescente e de diversos géneros, apreciando
criticamente o seu conteldo e desenvolvendo a
Educacio Literaria 15% ACH] consciéncia reflexiva das suas funcionalidades. Testes/Fichas
2. Ler, interpretar e apreciar textos literdrios,
portugueses e estrangeiros, de diferentes épocas e
géneros literarios.
ABE 3. Desenvolver o espirito critico, no contacto com
Leitura T textos orais e escritos e outras manifestagoes
15% . Fichas d
culturais. IChas de
trabalho/
4. Aprofundar a capacidade de compreensdo Questo?s de
inferencial. aula/ Fichas
Formativas/
" c Trabalhos
Gramatica 10% 5. Desenvolver a consciéncia linguistica e /Relatérios
metalinguistica, mobilizando-a para melhores
desempenhos no uso da lingua.
6. Produzir textos de complexidade crescente e de
diferentes géneros, com diversas finalidades e em
Escrita 15% DH diferentes situacdes de comunicagdo, demonstrando
’ um dominio adequado da lingua e das técnicas de
escrita.
7. Compreender textos orais de complexidade Apresentacbes/
crescente e de diferentes géneros, apreciando a sua Express3o Oral
3 0,
Compreensao 5% AC intencdo e a sua eficdcia comunicativas
[J]
o
] 8. Utilizar uma expressio oral correta, fluente e Testes de
© adequada a diversas situagGes de comunicagdo compreensgo do
o 5 oral
3 0,
Expressao 10% 9. Produzir textos orais de acordo com os géneros
definidos no Programa.
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- —_— *
REPUBLICA oo g
PORTUGUE SA AGRUPAMENTO ;DA REDE DE
EDUCACAO DAUNESCO - APAS

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 30%

Participacao nas atividades da aula 15%
E Empenho/Interesse 5%
Saber ser F 5%
Saber estar G Pontualidade/Assiduidade o
Comportamento

Observagdo direta

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

A. Linguagens e textos; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia
B. Informac&o e comunicacdo G. Bem-estar, salde e ambiente

C. Raciocinio e resolugdo de problemas H. Sensibilidade estética e artistica

D. Pensamento critico e pensamento criativo I. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E. Relacionamento interpessoal J. Consciéncia e dominio do corpo

O Diretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educagio:

aefhp, setembro de 2020
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Escola Secundaria Frei Heitor Pinto
=
111 g @ REPUBLICA Critérios de Avaliagdo de Literatura Portuguesa
BB srnexonimoen: @ P ORTUGUESA 102 ano e 112 ano
r FF\“&'; L EDUCACAD
! 2020/2021

Areas de competéncias do perfil dos alunos

A — Linguagens e textos

B — Informagdo e comunicagao

C — Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal

G — Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J- Consciéncia e dominio do corpo
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Capacidades, conhecimentos, atitudes, valores

Dominios | Perfil do
aluno Avaliagao
Aprendizagens Essenciais
Dimensao cognitiva (95%) / Dimensdo Social/Emocional
Atitudes e Valores (5%)
Leitura O aluno deve ficar capaz de Instrumentos Dominios e Instrumentos Ponderacdo
Literaria | Leitor resgetnvaﬂ
fA, B,C,D,FH, interpretar o sentido global do texto e | 1-Testes ponderacdo Observagdo direta e registo dos
) a intencionalidade comunicativa, com . resultados °bse':vad°s de acordo
base em informacdo textual implicita 2.Projeto com o estabelecido para as AF:
Critico/Analiti- lici ¢ P Individual de
co e /ou explicita; Leitura . 0 aluno é:
(A, B, C, D, G) Leitura 1. pontual; 1.0,5%
y D, & U, 3 - . A 2t 1 . 2. O,S‘y
reconhecer a organizacdo interna e 2.1.Trabalhos Literaria cherelelieg . o
t do texto: q 550/, 3.traz o material necessario; 3.0,5%
Conhecedor/ externa do ; apresentados em 4.realiza com empenho as 4.0,5%
sabedor/ contexto de Férum tarefas solicitadas;
culto/ de Leitores 5.cumpre as regras 5.0,5%
. . . 0,
informado reconhecer tema(s), ideias principais, . estabelecidas; 6. 0,504
(A, B,G,1)) - 2.2.Relatdrios de 6.cumpre prazos marcados; 7.0,5%
pontos de vista; ) ) . . ,
final de periodo Escrita 7.intervém oportuna e
Indagador/ 30% ordenadamente; 8.0,5%
Investigador compreender a utilizacdo de recursos | 5 3 Suporte escrito 8.mantém atitudes adequadas
) - 3. ) .
(C, D, F, H, 1) expressivos para a construgdo de de trabalhos COEERERY 9.0,5%
» U, KA, sentido do texto: corid 9.interage com o professor e
. . ! referidos em 2.1. com os colegas, regendo-se por
Sistematizador principios de cortesia, de
/ organizador 2.4.0rganizac3o, Oralidade colaborac3o, de respeito; 10. 0,5%
(A,B,C1,J) interpretar obras e excertos de obras, | estruturado 10% 10. expressa-se de acordo com
conforme as especificacdes seguintes: | Portefdlioe a norma.
materiais nele
contidos
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Capacidades, conhecimentos, atitudes, valores

Dominios | Perfil do aluno
Avaliagao
Aprendizagens Essenciais - = " . : = : :
Dimensao coghitiva (95%) / Dimensédo Social/Emocional
Atitudes e Valores (5%)
Leitura Instrumentos Dominios e Instrumentos Ponderacao
Literaria (cont.) reconhecer as caracteristicas estéticas e respetiva
( t) formais dos poemas oitocentistas e do 1.Testes ponderacdo | Observacio direta e registo dos
cont. Cuidador de si e século XX selecionados ou previstos pelo resultados observados de acordo
do outro programa; 2.Projeto com o estabelecido para as AE:
(B,E, F, G) interpretar poemas dos poetas referidos Individual de 0 aluno é: .
no ponto anterior: Leitura Leitura 1. pontual; ; g':;’
Criativo analisar excertos de prosa literaria ; 2.1.Trabalhos Literari 2. assiduo; _ - 3' 0’5‘;;
(A, C,D,J) analisar poemas; apresentados em lteorarla 3.traz o material necessério; e
analisar excertos de textos draméticos; contexto de Forum | 25% 4.realiza com empenho as
Responsavel/ analisar excertos das obras de leitura de Leitores e el 5.0,5%
auténomo integral estudadas; 2.2 Relatdrios de 5.cu:||:;re.:s regras 6.0,5%
(C,D,E,F,G, |, identificar e desenvolver tematicas, final de periodo gsta elecidas; g 7.0,5%
J) _ caracteristicas discursivas e estruturantes | 2.3.Suporte escrito . -cumpre prazos marcacos; ,
Comunicador das obras estudadas: de trabalhos Escrita 7.intervém oportuna e 8.0,5%
A, B,D,EH . L . i 0 ordenadamente;
( ) contextualizar textos literarios de varios referidos em 2-1- 30% o e é 4 p 9.0,5%
géneros (poesia lirica, texto dramatico, 2.4.0rganizacao, -mantem a_' udes adequadas
romance); estrutura do ao contexto;
’ portefdlio e 9.interage com o professor e
materiais nele com os colegas, regendo-se por 10. 0,5%
contidos Oralidade | principios de cortesia,
10% colaboragdo, respeito;

10.expressa-se de acordo com a
norma.
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Capacidades, conhecimentos, atitudes, valores

Dominios | Perfil do aluno
Avaliagao
Aprendizagens Essenciais Dimensao coghitiva (95%) / Dimensédo Social/Emocional
Atitudes e Valores (5%)
Leitura Instrumentos Dominios e | Instrumentos Ponderacao
Literaria | (cont) mobilizar, para a interpretacdo respetiva o _
(cont.) textual, os conhecimentos adquiridos | 1-Testes ponderacdo | Observacdo direta e registo dos
Consultar as sobre as caracteristicas de textos resultados observados de acordo
pp.2 e 3. ) s i ) 2.Projeto com o estabelecido para as AE.
literarios de diferentes géneros -
- ; Individual de )
(nomeadamente poesia, narrativa Leitura 0 aluno é:
literdria, texto dramatico); Leitura 1. pontual; 1.0,5%
estabelecer conexdes entre diferentes | 2.1.Trabalhos Literaria 2. assiduo; 2.0,5%
textos; apresentados em 55% 3.traz o material necessario; 3.0,5%
i 4.0,5%
apreciar o significado das influéncias | contexto de Forum 4.realiza com empenho as ’
inis e histori b it de Leitores tarefas solicitadas; .
sociais e histdricas sobre a escritae o 5.cumpre as regras 5.0,5%
leitor; - estabelecidas; 6.0,5%
d , 2.2.Relatodrios de ’ 7.0,5%
cor’r:nparar tgxtos a mesma erioca e el ek pariert Escrita 6.cumpre prazos marcados;
de épocas diferentes em fungdo de 30% 7.intervém oportuna e 8.0,5%
tgm?s., ideias, vanr.es e marcos 2.3.Suporte escrito ordenac’iamel_ﬂlte;
historicos e Cu|tura|s; de trabalhos 8.mantém atitudes adequadas 9.0,5%
relacionar a Literatura com outras referidos em 2.1. CIOCEIEAR .
formas de arte e outros produtos 9.|nteragel com o pro Zssor €
. . . q = . com 0s colegas, regendao-se por
culturais da atualidade, descobrindo a | 2.4.0rganizacao, Oralidade M 0s colegas, rege P 10. 0,5%
! principios de cortesia, de e
especificidade da experiéncia estética | estruturado 10% T s o
PO ST ortefélio e ’ ’
e da fruicdo individual que dela fnateriais e 10.expressa-se de acordo com a
decorrem;
contidos norma.

apreciar a Literatura, reconhecendo-
Ihe a sua funcdo de valorizac¢do social,
cultural, pessoal e ética;

ler critica e autonomamente;
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Capacidades, conhecimentos, atitudes, valores

Dominios | Perfil do aluno
Avaliagao
Aprendizagens Essenciais Dimenséo cognitiva (95%) / Dimens3o Social/Emocional
Atitudes e Valores (5%)
Escrita Instrumentos Dominios e | Instrumentos Ponderacdo
Leitor planificar o texto selecionando informagao respetiva
I(_lA’If’ C,D,F, relevante para a sua adequagdo a situacéo 1.Testes ponderacdo | Observacio direta e registo dos
CFitico/Analitic comunicativa e aos objetivos da escrita; resultados observados de acordo
o organizar por escrito informagdo relevante 2.Projeto com o estabelecido para as AE:
(A, B, C, D, G) para adprodtigao je teleo através dtta Individual de )
Conhecedor/ procedimentos adequados ao registo e ao Leitura - 0 aluno é:
sabedor/ culto/ tratamento da informagdo; eitura 1. pontual; A T
] . 7 . : ’ - U,27
informado efcrever,textos com marcas espeqflcas dos il Literaria 2. assiduo; g
(A, B, G, 1, J) varios géneros, apreendidos na leitura e no e 0 . s T
, B, G, |, X tad 55% 3.traz o material necessario; 3.05%
Indagador/ contexto escolar, vocacionados para a apresentados em . b
Investigador elaboracdo de conhecimentos e analise critica | contexto de Férum 4.realiza cc?rrl empenho as 4.0,5%
(C,D,F,H, 1 (resumos, resenhas, comentarios); de Leitores tarefas solicitadas; .
Sistematizador/ produzir textos criticos com base na 2.2.Relatdrios de 5.cumpre as regras : g':;’
organizador comparagdo de textos literarios com outros i i estabelecidas; o=
final de periodo 7.0.5%
(CA"c?’dc’ IaJ) ) (literdrios ou ndo) e com outras manifestacdes 2.3.Suporte escrito Escrita 6.cumpre prazos marcados; o SRS
uidador de si Sticas: . .
e do outro esteticas; ‘ o O 30% 7.intervém oportuna e T
produzir textos que reflitam a experiéncia de . denad .
(B,E, F, G) leitor critico que se posiciona do ponto de vista referidos em 2.1. oraena amenteé d d
o N 8.mantém atitudes adequadas o
c:a(t:WS J estético e literario sobre as obras lidas; 2.4.Organizacdo, S R bt
(A G, ’, ) adequar, em tarefas de producao escrita, estrutura do . g
ResPonsavel/ efeitos estéticos e retdricos a intencdo e ao portefdlio e S L ) L
?éjtgn:?% L) destinatdrio ou publico leitor; materiais nele Oralidade co.m ?s.colegas, reg.endo-se por L
P respeitar os requisitos do trabalho intelectual | contidos 10% principios de cortesia, de Bt

na producdo e divulgacdo de textos.

colaboragdo, de respeito;
10. expressa-se de acordo com a
norma.
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Capacidades, conhecimentos, atitudes, valores

Dominios | Perfil do aluno
Avaliagao
Aprendizagens Essenciais
Dimensao coghitiva (95%) / Dimensédo Social/Emocional
Atitudes e Valores (5%)
Oralidade O aluno deve ser capaz de Instrumentos Dominios e | Instrumentos Ponderacdo
. respetiva

(C:’mBLjnl;f?fol_rl) participar de forma segura e 1.Testes ponderacdo | Observacio direta e registo dos
Sistematizador/ auténoma em situacdes de ' resultados obser.vados de acor.do
organizador comunicac3o oral, exprimindo reacdes 2.Projeto B s S
(A,B,C,1,J) Y . Individual de
Comunicador e pontos de vista sobre leituras e . 0 aluno é:
(A, B, D, E, H) realizadas; Leitura 1. pontual; 1 0.5%
Questionador 2.1.Trabalhos Literaria 2. assiduo; 2. 0:5%
f&g;,-f;c',;,ﬂ,a produzir textos orais em situacdes apresentados em 55% 3-"31_0 material necessario; 3.0,5%
diferenca/ do formais de comunicag3o (exposicdes | contexto de Férum 4.realiza com empenho as 4.0,5%
o:trBo —_ orais, intervengbes em debates e em de Leitlore,s. g tsa:E:::::t:::; 5.0,5%
ga’rtiéip’ati’vo/) dlalogos argumentatwt?s). com é.nZ&;IRgea:)c;?ic:)sdoe estabelecidas; 6.0,5%
colaborador respeito pelas caracteristicas do 2.3.Suporte escrito | Escrita 6.cumpre prazos marcados; 7.0,5%
B,C,D,E,F) género em causa e pelos principios de de trabalhos 30% 7.intervém oportuna e 5 0.5%

cooperacdo e cortesia; referidos em 2.1. ordenadamente; o LA

2.4.0rganizac3o, 8.mantém atitudes adequadas 9.0,5%
utilizar metalinguagem adequada a estrutura do ao contexto;
interpretacdo e andlise do texto; portefdlio e 9.interage com o professor e
materiais nele Oralidade co_m ?s.colegas, reg(.endo-se por 10.0.5%

partilhar sobre ef(periénlcigs de leitura | contidos 10% ":’;‘I’a“;g:::a‘::f ;‘;"::::éi:’; Eatadts

sob o ponto de vista estético e 10. expressa-se de acordo com a

literario. L

6
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Capacidades, conhecimentos, atitudes, valores

Dominios | Perfil do aluno
Avaliagao
Aprendizagens Essenciais
Dimenséo cognitiva (95%) / Dimens3o Social/Emocional
Atitudes e Valores (5%)
Atitudes O aluno deve ser capaz de Instrumentos Dominios e | Instrumentos Ponderacdo
e Valores Cuc}dadotr de si respetiva
e cooutro . 1.Testes ponderacdo | pbservacio direta e registo dos
(E,F,G,J) e ser pontual;
Responsavel/ ) resultados observados de acordo
Auténomo e serassiduo; 2.Projeto Individual com o estabelecido para as AE:
(E,F,G,J) e trazer o material necessario; de Leitura O aluno é: L 055
Comunicador e realizar com empenho as tarefas Leitura L [ganiiely 2 05%
(E) solicitadas: 2.1.Trabalhos o . 2. assiduo; 3. 0.5%
Respeitador da das; . apresentados em Literaria 3.traz o material necessério; 2 0’5‘;
g:fterr(;enca edo o Cumpr!r as regras estabelecidas contexto de Férum 55% 4.realiza com empenho as tarefas bR
(E,F,G,J) e cumprir prazos marcados; de Leitores solicitadas; 5. 0,5%
Participativo/ e intervir oportunamente e 2.2.Relatdrios de 5.cumpre as regras estabelecidas; | g g 5%
Colaborador(E ordenadamente: final de periodo 6.cumpre prazos marcados; 7.0,5%
F,G) ’ 235 i 7.intervém oportuna e
. . .3.Suporte escrito .
deatgadgr,m- e manter atitudes adequadas ao de trabalhos Escrita ordenadamente; 8.0,5%
estigador . X 0 . .
contexto ferid 2.1 30% 8.mantém atitudes adequadas ao
F ’ rereridos em Z.1.
i e interagir com o professor e com os | 2.4.0rganizagdo contexto; hithE
Questionador g p -4.0rg ¢ao, hy .
(CF,'t(';’J/)A i colegas, regendo-se por principios | estruturado 0;:213;2 C;Zeiggoszssgrr e com
ritico/Anali- . ~ portefdlio e ’ -
ti.co (G) . de corte5|a, de colaboracdo, de materiais nele principios de cortesia, de 10. 0,5%
Z1St/eomat12_a' respeito; contidos Oralidade | colaboragdo, de respeito;
dor ( J;gamza e expressar-se de acordo com a 10% 10.expressa-se expressa-se de
norma. acordo com a norma e sem
quaisquer interferéncias de caldo
grosseiro.
7
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B — ‘
REPUBLICA e e TIISID %
PORTUGUE SA / ‘ \C&Ei AGRUPAMENTO iDA REDE DE

a

tor
> ESCOLAS ASSOCIADAS
INTO DA UNESCO

EDUCACAO

CRITERIOS DE AVALIACAO DE INGLES - 22 CICLO
Ano Letivo 2020/2021

DIMENSAO COGNITIVA - 85%

) PERFIL DO AVALIACAO

DOMINIOS * APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -

CURRICULARES ALUNO PONDERACAO INSTRUMENTOS
Competéncia Compreens3o Oral 5% Testes de
Comunicativa compreensao oral

A;B;C;D;E; Leitura/intera¢do/producgdo Oral 5% Grelhas de
Competéncia F;G;H;l;) observagio direta
Estrategica Compreensdo/Producgdo/Interacao 70% Testes formativos
escrita
Competencia Reconhecer realidades interculturais 5% :Z:/?Lzzsis Joares
Intercultural distintas
DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 15%
Educagdo para a Responsabilidade 5%
Cidadania (material/pontualidade/assiduidade/trabalhos de
casa)
B;E;F;J);G Grelhas de
Empenho/Participagio 5% observacdo direta
Comportamento 5%

*AREAS DECOMPETENCIAS DOPERFILDOALUNO:

A) Linguagens e textos. B) Informagdo e comunicagdo. C) Raciocinio e resolugdo de problemas. D) Pensamento critico e pensamento
criativo. E) Relacionamento interpessoal. F) Autonomia e desenvolvimento pessoal. G) Bem-estar e satde. H) Sensibilidade estética e
artistica. 1) Saber técnico e tecnologias. J) Consciéncia e dominio do corpo

O Diretor: Rogério Afonso Ferreira Monteiro

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educago:

aefhp, julho 2019
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T‘{?O'ﬂ'é"': I| H [ ) lﬂ §
FREI

heitor AGRUPAMENTO DA REDE DE
PINTO  ESCOLAS ASSOCIADAS

DA UNESCO

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

CRITERIOS DE AVALIACAO DE INGLES — 3.2 CICLO
Ano Letivo 2020/2021

DIMENSAO COGNITIVA - 85%

) PERFIL DO AVALIACAO

DOMINIOS % APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -

CURRICULARES ALUNO PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Competéncia Compreens3o Oral 10% Testes de
Comunicativa compreensdo oral

A;B;C;D;E; Leitura/interacdao/producao Oral 10% Grelhas de
Competéncia F;G;H;l;) observagdo direta
Estratégica Com.preensao/ Produgdo/Interagao 60% Testes formativos
escrita °
Competéncia
Intercultural Rfec?nhecer realidades interculturais 59% Trabalhos
distintas
DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 15%
Educacdo paraa B;E;F;G;J Material 2%

Cidadania Pontualidade/ Assiduidade 2%

% Grelhas de
Empenho 3% observacdo direta
Comportamento 5%
Trabalhos de casa 3%

*AREAS DECOMPETENCIAS DOPERFILDOALUNO:

A) Linguagens e textos. B) Informagdo e comunicagdo. C) Raciocinio e resolugdo de problemas. D) Pensamento critico e pensamento
criativo. E) Relacionamento interpessoal. F) Autonomia e desenvolvimento pessoal. G) Bem-estar e satide. H) Sensibilidade estética e
artistica. 1) Saber técnico e tecnologias. J) Consciéncia e dominio do corpo

ODiretor: Rogério Afonso Ferreira Monteiro

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educago:

aefhp, julho 2019
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! REPUBLICA TNESTD qg
P RT E S AGRUPAMENTO iDA REDE DE
EDUCACAO T REAS ASSOCIADAS

CRITERIOS DE AVALIACAO DE INGLES — SECUNDARIO
Ano Letivo 2020/2021

DIMENSAO COGNITIVA - 90%

) PERFIL DO AVALIACAO
DOMINIOS % APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
CURRICULARES ALUNO PONDERACAO INSTRUMENTOS
Compreensao Oral 15% Testes de compreensido
Competéncia oral
Comunicativa
AB:CD;E; Interagdo/produgdo Oral 15% Apresentacdo oral de
Competéncia F;G;H;1;) trabalhos
Estratégica
Compreensdo/Produgdo/Interagio 50% Testes formativos
Competéncia escrita
Intercultural
Reconhecer realidades 10% Trabalhos/ Portfélio
interculturais distintas

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 10%

Educagdo paraa | BEFG;J Material 2%
Cidadania Pontualidade/ Assiduidade 2% .
% Grelhas de observagao
Empenho 3% direta
Comportamento 3%

*AREAS DECOMPETENCIAS DOPERFILDOALUNO:

A) Linguagens e textos. B) Informagdo e comunicagdo. C) Raciocinio e resolugdo de problemas. D) Pensamento critico e pensamento
criativo. E) Relacionamento interpessoal. F) Autonomia e desenvolvimento pessoal. G) Bem-estar e saude. H) Sensibilidade estética e
artistica. 1) Saber técnico e tecnologias. J) Consciéncia e dominio do corpo

O Diretor: Rogério Afonso Ferreira Monteiro

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educago:

aefhp, julho 2019
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REPUBLICA R 11514 ;%

PORTUGUESA / W ] ‘mﬁ"‘;i AGRUPAMENTO DA REDE DE
n

r
IINTO ESCOLAS ASSOCIADAS

EDUCAGCAO DA UNESCO

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE INGLES —CURSOS PROFISSIONAIS

DIMENSAO COGNITIVA -70%

; PERFIL DO AVALIACAO

DOMINIOS * APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -

CURRICULARES ALUNO PONDERACAO INSTRUMENTOS
Competéncia Compreensdo/Produgdo/Interacdo Teste de compreensdo
Comunicativa escrita oral )

Reconhecer realidades 60% Grelhas de observagdo
A;B;C;D;E; . o direta

Competéncia F;G;H;1;) interculturais distintas Teste sumativo

Estratégica Trabalhos

Auto e

C tanci Compreensdo Oral heteroavaliagdo

ompeténcia . . ~ ~

P Leitura/interacdo/producdo Oral 10%

Intercultural

DIMENSAO ATITUDES E VALORES -30%

Educacdo paraa B;E;F;G;J  Material 5%
Cidadania Pontualidade/ Assiduidade 5%
% Grelhas de
Empenho 5% observagdo direta
Comportamento 10%
Participagao 5%

*AREASDECOMPETENCIASDOPERFILDOALUNO:

A)Linguagens e textos.B) Informagdo e comunicagdo. C)Raciocinio e resolugdo de problemas. D)Pensamento critico e pensamento
criativo. E)Relacionamento interpessoal. F)Autonomia e desenvolvimento pessoal. G)Bem-estar e saude. H)Sensibilidade estética e
artistica.l) Saber técnico e tecnologias. J)Consciéncia e dominio do corpo

ODiretor:Rogério Afonso Ferreira Monteiro

OProfessor:

O/A Encarregado/a deEducagdo:

aefhp, outubro de 2018
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AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

@ REPUBLICA
> PORTUGUESA

EDUCACAO

CRITERIOS DE AVALIACAO DE ESPANHOL

3° CICLO

ESPANHOL I /11 /7 1l

Escola Secundaria Frei Heitor Pinto,

Escola Basica de Tortosendo

ANO LETIVO 2020/2021
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. REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACGCAO

ESPANHOL I - 72 ANO
ANO LETIVO 2020/2021

CRITERIOS DE AVALIACAO - 72 ANO

DIMENSAO COGNITIVA - 85%

——

UNESED

AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS

DA UNESCO

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE ESPANHOL 32 CICLO

) PERFIL AVALIAGAO
DOMINIOS DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS N
PONDERACAO INSTRUMENTOS
ALUNO
CURRICULARES
. 72 ANO:
Oralidade: o
Escrita Avaliacao
Formativa:
. Con_wpreende textos /mensagens - Fichas de avaliaco -
orais; 65% - Testes de
A e Retém informacdes pertinentes Trabatho de aula / avaliagao.
, . . - Trabalho de aula
apos audicao dos textos; trabalhos individuais ou
e Exprime-se oralmente com lem grupo - 5%
B correcao e expressividade. ) - Teste de
Oralidade compreensio
. oral e escrita.
Leitura: - Atividades de
c compreensao
oral/auditiva 5%
e Lé textos com caracteristicas diversas; | Atividades de - Trabalhos
e Responde a questdes apds a leitura de = lescritos
lexpressao oral 10%
CONHECIMENTOS E D um texto; xp individuais e/ou
CAPACIDADES e Distingue ideias  essenciais  de ém grupo.
acessorias; TOTAL: 85%
E e Formula perguntas ou exprime opinioes
apos a leitura. - Caderno
diario.
Escrita / Gramatica:
- Registos de
H lobservacao.

Adequa o texto a sua finalidade.

Utiliza  vocabulario
diversificado.

e (Cria narrativas com sequéncia logica.
e  Respeita as regras de pontuacao.

e Escreve frases com correcao
ortografica.

e Apresenta o texto com legibilidade.
e Planifica e revé a escrita de textos.

adequado e

-Autoavaliacao.

S




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 15%

——

UNESED

AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS

DA UNESCO

Relacionamento interpessoal:

A
- Revela um comportamento adequado.

- Usa oportunamente a palavra.
B - Participa nas atividades individuais e de

grupo.
C - Ouve e respeita a opiniao dos outros.

ATITUDES

D Desenvolvimento pessoal e

autonomia:
E - Revela interesse pela aprendizagem.

- Realiza as tarefas / atividades propostas.

- Questiona o professor de forma educada e
F responsavel.

- Revela autonomia e criatividade.
H - E assiduo e pontual.

-Material
indispensavel a
aula 2%:

(Livro e caderno
de atividades,
material de escrita,

caderno diario).

-Empenho nas
tarefas propostas

na aula 2%;

- E pontual 1%;

- E assiduo 1%;

-Realiza os TPC
2%;

- Intervém
oportuna e

adequadamente 2%

-Respeita colegas e
professor 5%;

- Registos de
observacao.

-Autoavaliacao.

ODiretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educagdo:
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REPUBLICA TNESED g
PORT GUE S AGRUPAMENTO §Dt"\ REDE DE

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE ESPANHOL 32 CICLO

ESPANHOL Il - 82 ANO
ANO LETIVO 2020/2021

CRITERIOS DE AVALIACAO — 82 ANO

DIMENSAO COGNITIVA - 85%

) PERFIL AVALIACAO
DOMINIOS DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS N
ALUNO PONDERACAO INSTRUMENTOS
CURRICULARES
Oralidade: 82 ANO: o
Avaliacao
. Formativa:
e Compreende textos /mensagens Escrita
orais; Fichas de avaliacgo - |- Testes de
A e Retém informacdes pertinentes (;O%TC as de avafiacao - avaliagao.
apo6s audicao dos textos;
e Exprime-se oralmente com - Trabalho de aula /
= ividad trabalhos individuais
B corregdo e expressividade. ou em grupo - 5% - Teste de
icompreensao
Leitura: Oralidade oral e escrita.
C - Atividades de
a fehi icompreensao
. L? te).(tos com caracteristicas oral/auditiva 10% - Trabalhos
diversas; scritos
CONHECIMENTOS E D o Responde a questdes apos a leitura de |- Atividades de Endividuais e/ou
CAPACIDADES um texto; expresséo oral 10% m grupo.
o Distingue ideias essenciais de
E acessorias; TOTAL: 85%
e Formula perguntas ou exprime - Caderno
opinides apos a leitura. diario.
Escrita / Gramatica: - Registos de
H lobservacao.
e Adequa o texto a sua finalidade.
e Utiliza vocabulario adequado e
diversificado. -Autoavaliacao.
e Cria narrativas com sequéncia lagica.
. Respeita as regras de pontuacéao.
e Escreve frases com correcao
ortografica.
e Apresenta o texto com legibilidade.
e Planifica e revé a escrita de textos.

57



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 15%

——

UNESED

AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS

DA UNESCO

Relacionamento interpessoal:

A
- Revela um comportamento adequado.

- Usa oportunamente a palavra.
B - Participa nas atividades individuais e de

grupo.
C - Ouve e respeita a opiniao dos outros.

ATITUDES

D Desenvolvimento pessoal e

autonomia:
E - Revela interesse pela aprendizagem.

- Realiza as tarefas / atividades propostas.

- Questiona o professor de forma educada e
F responsavel.

- Revela autonomia e criatividade.
H - E assiduo e pontual.

-Material
indispensavel a
aula 2%:

(Livro e caderno
de atividades,
material de escrita,

caderno diario).

-Empenho nas
tarefas propostas

na aula 2%;

- E pontual 1%;

- E assiduo 1%;

-Realiza os TPC
2%;

- Intervém
oportuna e

adequadamente 2%

-Respeita colegas e
professor 5%;

- Registos de
observacao.

-Autoavaliacao.

ODiretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educagdo:

58
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AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

@ REPUBLICA
— PORTUGUESA

EDUCACAO

CRITERIOS DE AVALIACAO DE ESPANHOL -32 CICLO

ESPANHOL Il =92 ANO
Ano Letivo 2020/2021

2 Avaliagdo escrita 60%
= Escrita o Outros elementos de
avaliac;ﬁo escrita (Trabalhos de expressdo
escrita, de pesquisa, realizados individualmente ou 5%
< Dominio em grupo.)
oge P —
cognitivo & Atividade(s) de 10%
compreensao auditiva
* Oralidade
> Atividade(s) de expressao 10%
oral
SUBTOTAL 85%
Traz o material indispensdvel a aula. 2%
Realiza com empenho as tarefas propostas na aula. 2%
* Dominio E pontual. 1%
das atitudes PR
E assiduo. 1%
e valores
Realiza os TPC. 2%
Intervém oportuna e adequadamente. 2%
Respeita colegas e professor. 5%
SUBTOTAL 15%
TOTAL 100%
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AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

@ REPUBLICA
z PORTUGUESA

EDUCACAO

CRITERIOS DE AVALIACAO DE ESPANHOL

ENSINO SECUNDARIO

Escola Secundaria Frei Heitor Pinto

ANO LETIVO 2020/2021
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@ REPUBLICA
4 PORTUGUESA
;DUCACAO

—_—

oo =S

AGRUPAMENTO DA REDE DE

ESCOLAS ASSOCIADA!

DA UNESCO

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE ESPANHOL — ENSINO SECUNDARIO

ESPANHOL COMPONENTE GERAL E ESPECIFICA (102 E 112 ANOS)

DIMENSAO COGNITIVA — 75% (102 e 112 formag3o geral)

—90% (102 e 112 formagao especifica)

, PERFIL AVALIAGAO
DOMINIOS DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
PONDERACAO INSTRUMENTOS
ALUNO
CURRICULARES
Oralidad 102 E 112 ANOS
ralidade: (FG):
e Compreende textos /mensagens Escrita
orais; Fichas d liaca
A e Retém informacoes pertinentes 4'0%lc as de avatiacao - - Testes de
apos audicao dos textos; avaliacao.
e  Exprime-se oralmente com - Trabalho de aula /
~ . trabalhos individuais ou
B correcao e expressividade. lem grupo - 5%
C - Atividades de
. i . . |compreensdo - Teste de
e L& textos com caractenst,1cas diversas; oral/auditiva - 15% compreensio
e Responde a questdes apos a leitura de l .
CONHECIMENTOS E D um texto; . Atividades de oral e escrita.
CAPACIDADES e Distingue  ideias  essenciais de expressao oral - 15%
acessorias;
E e Formula perguntas ou exprime opinides [TOTAL: 75%
apos a leitura.
F 102 E 112 ANOS
Escrita / Gramatica: (FE): - Trabalhos
Escrita escritos
. individuais
H e Adequa o texto a sua finalidade. - Fichas de avaliacio e/ou em
e Utiliza vocabulario adequado e [35% grupo.
versifi .
d“{em lcaqo o - Trabalho de aula /
e Cria narrativas com sequéncia logica. trabalhos individuais ou
e  Respeita as regras de pontuacao. em grupo - 5%
e Escreve  frases  com correcao .
ortografica. Oralidade
e Apresenta o texto com legibilidade. . Atividades de
e Planifica e revé a escrita de textos. compreensao
oral/auditiva 10%
- Caderno
- Atividades de diario.

lexpressao oral 20%

TOTAL: 90%

61




DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 10% (FE)/ 25% (FG)

FE/FG:
Relacionamento interpessoal:
A Revel d d -Material
- Revela um comportamento adequado. indispensavel a
B - Usa oportunamente a palavra. aula 1% / 5%: R d
; - Registos de
- Participa nas atividades individuais e de (Livro e caderno de <
P atividades, material observacao.
grupo. de escrita, caderno
C - Ouve e respeita a opinido dos outros. diario).
ATITUDES -Empenho nas
D Desenvolvimento pessoal e tarefas propostas
autonomia: na aula 1%/ 2,5%;
-Autoavaliacao.
E - Revela interesse pela aprendizagem. 3 ?
) o - E pontual 0,5%
- Realiza as tarefas / atividades propostas. 2 5%:
- Questiona o professor de forma educada e
F responsével. - E assiduo 0,5%
12,5%;
- Revela autonomia e criatividade.
H - E assiduo e pontual. -Realiza os TPC 2%
/2,5%;
- Intervém
oportuna e
adequadamente 2%
/5%
-Respeita colegas e
professor 3%/ 5%;

O Diretor:

de 2020
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9 REPUBLICA
PORTUGUESA

agrupamento
ESCOLAS
FRE

heitor

EDUCACAO

PINTO

I &

AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

CRITERIOS DE AVALIACAO DE FRANCES 32 CICLO

L.E.II

DIMENSAO COGNITIVA - 85%

3 PERFIL AVALIACAO
DOMINIOS DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS N
ALUNO PONDERACAO INSTRUMENTOS
CURRICULARES
, 72/82 ANOS:
Oralidade:
e Compreende pequenos textos Escrita
/mensagens orais simples e
curtos: - Fichas de avaliacdo - |~ Tgste_s de
7 L 3 65% avaliacao.
e Identifica/retém informacoes
A pertinentes apos audicdo dos - Trabalho de aula /
textos: trabalhos individuais ou
’ lem grupo - 5% _
e Interage em situacdes do sTup co;es::e(rjséo
B quotidiano com apoio e . P )
2 LA Oralidade oral e escrita.
preparacao preévia;
e Exprime-se oralmente de forma - Atividades de
C simples e inteligivel, apresenta-se [compreensao
e descreve outras pessoas. pral/auditiva 5% : Tribalhos
Leitura: - Atividades dle10?’ ?r?gir\]/igfjais e/ou
iexXpressao oral 0
CONHECIMENTOS E D e Lé textos com caracteristicas diversas; P lem grupo.
CAPACIDADES e Responde a questbes apos a leitura de
um texto; TOTAL: 85%
E o Distingue  ideias  essenciais  de - Caderno
acessorias; 5 iario.
e Formula perguntas ou exprime opinides 92 ANO:
F apos a leitura. .
Escrita / fungées de linguagem: Escrita - Registos de
e Identifica palavras, pequenos textos e observacao.

relaciona-os
comunicacao;
Utiliza vocabulario simples e adequado
a situacao de comunicagao;

Escreve pequenos textos em suportes
variados, recorrendo a expressoes,
frases e estruturas gramaticais simples;
Respeita as regras de pontuacao.
Escreve frases com correcao
ortografica;

Apresenta o texto com legibilidade.
Planifica e revé a escrita de textos.

com as situacbes de

- Fichas de avaliacao -
60%

- Trabalho de aula /
trabalhos individuais ou
lem grupo - 5%

Oralidade

- Atividades de
icompreensao
oral/auditiva 10%

- Atividades de
lexpressao oral 10%

[TOTAL: 85%

-Autoavaliacao.
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 FREI g

heitor  AGRUPAMENTO DA REDE DE
Pl

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO NTO  BRNESED Sochons
DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 15%
Relacionamento interpessoal: -Material

A indispensavel a

- Revela um comportamento adequado. aula 2%:

- Usa oportunamente a palavra. (Livro e caderno de
B Partici vidades individuai d tividad terial - Registos de

- Participa nas atividades individuais e de atividades, material observacio.

srupo. de escrita, caderno
C - Ouve e respeita a opiniao dos outros. diario).

ATITUDES
. -Empenho nas

D Desenvolvimento pessoal e ]

autonomia: tarefas propostas

na aula 2%;
. . -Autoavaliacao.

E - Revela interesse pela aprendizagem.

- Realiza as tarefas / atividades propostas. i
- Questiona o professor de forma educada e - E pontual 1%;
F responsavel. )
- Revela autonomia e criatividade. - E assiduo 1%;

H - E assiduo e pontual.
-Realiza os TPC 2%;

- Intervém
oportuna e

adequadamente 2%

-Respeita colegas e
professor 5%;

ODiretor:

A Professora:

O/A Encarregado/a de Educagio:

aefhp, 2020/21
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heitor  AGRUPAMENTO DA REDE DE
PINTO  ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

agrupamento
ESCOLAS

g REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

rﬂ
EDUCACAO A - |

Critérios de Francés do Curso Profissional

DIMENSAO COGNITIVA - 70%

) PERFIL DO AVALIACAO

DOMINIOS * APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -

CURRICULARES ALUNO PONDERAGAO |  INSTRUMENTOS
Competéncia Compreensdo/Produc¢do/Interagdo Teste de compreensdo
Comunicativa escrita oral )

Reconhecer realidades 60% Grelhas de observagdo
A;B;CDIE; . e direta

Competéncia F;G;H;1;) interculturais distintas Teste sumativo

Estratégica Trabalhos

Auto e

C tanci Compreensdo Oral heteroavaliagdo

ompeténcia : . ~ ~

P Leitura/interacdo/producdo Oral 10%

Intercultural

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 30%

Educacao paraa B;E;F;G;J Material 5%
Cidadania Pontualidade/ Assiduidade 5% Grelh
% relhas de
Empenho 5% observacio direta
Comportamento 10%
Participacao 5%

*AREAS DECOMPETENCIAS DOPERFILDOALUNO:

A) Linguagens e textos. B) Informagdo e comunicagdo. C) Raciocinio e resolugdo de problemas. D) Pensamento critico e pensamento
criativo. E) Relacionamento interpessoal. F) Autonomia e desenvolvimento pessoal. G) Bem-estar e saude. H) Sensibilidade estética e
artistica. 1) Saber técnico e tecnologias. J) Consciéncia e dominio do corpo

ODiretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educago:

de 2020/21
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AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

CRITERIOS DE AVALIACAO

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

Cursos do ensino regular e de dupla certificacdo
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CONHECIMENTOS/CAPACIDADES

@ REPUBLICA N T
P RT E A ESCOLAS —
(| O UGU S ol ﬁgtor AGRUPAMENTO DA REDE DE
x o PINTO ESCOLAS ASSOCIADAS
EDUCACAO > ¢ DA UNESCO

CRITERIOS DE AVALIACAO DE HGP - 5.°¢ 6.° Ano

Ano letivo 2020/2021

AVALIACAO
PERFIL DO CONHECIMENTOS/CAPACIDADES
ALUNO (COMPETENCIAS TEORlCCUoREFIeCAJLcAAFS ENVOLVIDAS NA AREA PONDERAGAO INS(T;SM;()’:)TOS
/A — Linguagem e| = Dominar e aplicar capacidades nucleares de compreenséo e de 1 - Testes 70%
textos expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal.
2 - Trabalhos de
B — Informagdo e| = Utilizar, dominar e transformar instrumentos diversificados pesquisa, de grupo
Comunicagdo  |para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar & ou individuais,
informacdo, de forma critica e autonoma, verificando diferentes revelando
fontes documentais e a sua credibilidade. originalidade e
cunho pessoal.
C — Raciocinio e | = Interpretar informag&o, planear e conduzir pesquisas por forma (Grelha)
Resolucdo de  ja desenvolver processos conducentes a construgdo de produtos e
problemas de conhecimentos. 3 - Trabalhos
escritos (de casa, | 5%
D — Pensamento | = Desenvolver novas ideias e solugOes, de forma imaginativa e individuais e de
critico e inovadora, como resultado da interagdo com outros ou da grupo), fichas de
pensamento reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e areas de trabalho,
criativo aprendizagem. apresentacoes
85% orais.
| — Saber = Adequar a agdo de transformacdo e criagdo de produtos aos (Grelha)
cientifico, diferentes contextos naturais, tecnol6gicos e socioculturais, em
técnico e atividades experimentais, projetos e aplicagdes praticas
tecnologico desenvolvidas em ambientes fisicos e digitais. 4 - Participacao
oral, (grelha de 5%
H - = Valorizar o papel das varias formas de expresséo artistica e do registo da
Sensibilidade  patriménio material e imaterial na vida e na cultura das intervencdo oral)
estética e comunidades.
artistica @

(1) — Caso nao se verifique algum dos itens n.° 2,3 e 4, sera a percentagem dos mesmos integradanon.’ 1 -

Testes.
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Lo I

heitor AGRUPAMENTO DA REDE DE
PINTO ESCOLAS ASSOCIADAS

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO DA UNESCO
ATITUDES/VALORES
ALUNO (Qualificagéo individual e cidadania democrética) PONDERACAO | Registo informativo
) o . . 15%
E _ Relaciona- = Interagir com tolerdncia, empatia e responsabilidade e
mento Interpessoal @rgumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, pominio Grelhas de 3%
desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na tjtydinal observaco e
sociedade. registo
de materiais
i = Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos (posse e
F — Desenvolvi- _ ] ) | _ JEL0S, organizacao)
mento pessoal e [COM sentido de responsabilidade e autonomia. /
autonomia Grelhas de 3%
observacéo e
registo do
comportamento.
G — Bem-estar, = Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social,
salde e autonomia trabalharldo colaborativamente para o bem comum, com vista a Componen- [Educagdo paraa | 3%
construcao de um futuro sustentavel. tesde  |Cidadania:
carater
transversal Compreensdo e
expressdo da 3%
Lingua
Portuguesa;
Utilizacdo das | 3%
Tecnologias de
Informacéo e
Comunicacgao

O Diretor:

Os Professores: Marina Calheiros e Jodo Conceigéo.

O/A Encarregado/a de Educacéo:

aefhp, setembro de 2020
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agrupamento

@ REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

oI &

[ﬂ
ESCOLAS
FREI
LA heitor  AGRUPAMENTO DA REDE DE
WL PINTO ESCOLAS ASSOCIADAS
EDUCAGAO ) DA UNESCO

CRITERIOS DE AVALIACAO DE HISTORIA - 7.°8.2 e 9.°Ano

CONHECIMENTOS/CAPACIDADES

Ano letivo 2020/2021

AVALIACAO
PERFIL DO CONHECIMENTOS/CAPACIDADES
ALUNO (COMPETENCIAS TEORICC::L(J)RII;II?QLT”I_(/:AAR? ENVOLVIDAS NA AREA PONDERAGAO INS(TEign'\{Ipi’:)TOS
A — Linguagem e| = Dominar e aplicar capacidades nucleares de compreensao e de 1 - Testes 70%
textos expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal.
2 - Trabalhos de
B — Informagdo e| = Utilizar, dominar e transformar instrumentos diversificados pesquisa, de grupo| 5%
Comunicagdo  |para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar a ou individuais,
informacdo, de forma critica e autonoma, verificando diferentes revelando
fontes documentais e a sua credibilidade. originalidade e
cunho pessoal.
C — Raciocinio e | = Interpretar informag&o, planear e conduzir pesquisas por forma (Grelha)
Resolucdo de  ja desenvolver processos conducentes & construgdo de produtos e
problemas de conhecimentos. 3 - Trabalhos
escritos (de casa, | 5%
D — Pensamento | = Desenvolver novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e individuais e de
critico e inovadora, como resultado da interagdo com outros ou da grupo), fichas de
pensamento reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e areas de trabalho,
criativo aprendizagem. apresentacoes
85% orais.
| — Saber » Adequar a acdo de transformacéo e criacdo de produtos aos (Grelha)
cientifico, diferentes contextos naturais, tecnol6gicos e socioculturais, em
técnico e atividades experimentais, projetos e aplicagdes praticas
tecnologico desenvolvidas em ambientes fisicos e digitais. 4 - Participacao
oral, (grelha de 5%
H - = Valorizar o papel das varias formas de expressao artistica e do registo da
Sensibilidade  |patriménio material e imaterial na vida e na cultura das intervencdo oral)
estética e comunidades.
artistica 1)

(1) — Caso nao se verifique algum dos itens n.° 2,3 e 4, sera a percentagem do mesmo integradanon.’1 -

Testes
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@ REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

ESCOLAS ASSOCIADAS
EDUCACAO DA UNESCO
ATITUDES/VALORES
PERFIL DO Atitudes/Valores AVALlA(;AO
ALUNO (Qualificag&o individual e cidadania democrética) PONDERAGAO | Registo informativo
. A . - 15%
E _ Relaciona- = Interagir com tolerdncia, empatia e responsabilidade e
mento Interpessoal argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, pominio Grelhas de 3%
desgnvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na atitudinal observacio e
sociedade. registo
de materiais
.| « Estabel bjetivos, t | t jet (posse e
F _ Desenvolvi- stabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos, organizacio)
mento pessoal e [€OM sentido de responsabilidade e autonomia. /
autonomia Grelhas de 3%
observacao e
registo do
comportamento.
G — Bem-estar, = Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social,
satde e autonomia ffrabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista a Componen- [Educacio paraa | 3%
construcdo de um futuro sustentavel. tesde  |Cidadania:
carater
transversal Compreensdo e
expressdo da 3%
Lingua
Portuguesa;
Utilizacdo das | 3%
Tecnologias de
Informacéo e
Comunicagdo

O Diretor:
Os Professores:

O/A Encarregado/a de Educacéo:

aefhp, setembro de 2019

70



—_—

J1TH]

AGRUPAMENTO

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO DA UNESCO

ESCOLAS ASSOC

| g
i

DA REDE DE
IADAS

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
Critérios de Avaliacdo de Histéria A—10.2,11.2e 12.2 Ano

Ano letivo 2020/2021

CONHECIMENTOS/CAPACIDADES

PERFIL DO
ALUNO *

AVALIACAO

CONHECIMENTOS/CAPACIDADES
(COMPETENCIAS TEORICO-PRATICAS ENVOLVIDAS NA AREA
CURRICULAR)

PONDERAGAO

INSTRUMENTOS
(Exemplos)

/A — Linguagem e
textos

B — Informacéo e
Comunicagéo

C — Raciocinio e
Resolucéo de
problemas

D — Pensamento
critico e
pensamento
criativo

| — Saber
cientifico,
técnico e
tecnologico

= Dominar e aplicar capacidades nucleares de compreensao
e de expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e
multimodal.

Utilizar, dominar e transformar instrumentos
diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e
mobilizar a informagdo, de forma critica e autonoma,
verificando diferentes fontes documentais e a sua
credibilidade.

= Interpretar informacdo, planear e conduzir pesquisas por|
forma a desenvolver processos conducentes a construcéo de|
produtos e de conhecimentos.

Desenvolver novas ideias e solugbes, de forma
imaginativa e inovadora, como resultado da interagdo com
outros ou da reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes|
contextos e areas de aprendizagem.

= Adequar a agdo de transformacédo e criacdo de produtos
aos diferentes contextos naturais, tecnolégicos e
socioculturais, em atividades experimentais, projetos e
aplicagBes praticas desenvolvidas em ambientes fisicos e
digitais.

90%

Provas de avaliagdo
de conhecimentos

Mini-testes

Fichas de trabalho
Questdes-aula
Trabalhos de pesquisa
- de grupo ou
individuais
Relatorios

Producéo de textos

Leitura de artigos de
divulgacéo cientifica

Trabalhos escritos (de
casa, individuais e/ou
de grupo),
/Apresentagdes orais.

Participacdo oral

*Areas de competéncias do Perfil dos Alunos

71



I &
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SCOLAS ASSOCIADAS

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO DA UNESCO
ATITUDES/VALORES
PEREIL DO ALUNO Atitudes/Valores AVALIACAO
* (Qualificag¢do individual e cidadania democrdtica) PONDERACAO Registo informativo

E _ Relaciona- * Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade;
mento Interpessoal (@ argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de

vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e Grelhas de

participar na sociedade. observacao e registo
F _ Desenvolvi- = Estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar, 10%
mento pessoal e projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.
autonomia
G _ Bem- * Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental
estar satide e e social, trabalhando colaborativamente para o bem
autonomia comum, com vista a construcdo de um futurg

sustentavel.
H — Sensibilidade | = Valorizar o papel das varias formas de expressdo
ostética e artistica  [@rtistica e do patrimonio material e imaterial na vida e

na cultura das comunidades.

O Diretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educagio:

aefhp, setembro de 2020
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AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS

CRITERIOS DE AVALIACAO DE GEOGRAFIA —7.2,8.2 e 9.2 ANOS

Ano letivo 2020 - 2021

CONHECIMENTOS/CAPACIDADES

Resolugdo de problemas

D — Pensamento critico
e pensamento criativo

E — Relacionamento
Interpessoal

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G — Bem-estar,salde e
autonomia

H — Sensibilidade
lestética e artistica

| — Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

- Representar grafica, cartografica e estatisticamente a
informacao geografica;

- Identificar-se com o seu espaco de pertenca, valorizando
a diversidade de relagGes que as diferentes comunidades
e culturas estabelecem com os seus territorios, a varias
escalas;

-Problematizar e debater as
fendmenos e espagos geograficos;
- Situar exemplos de paisagens no respetivo territério a
diferentes escalas geograficas;

- Investigar problemas ambientais;

inter-relagbes entre

- Elaborar esbogos da paisagem descrevendo os seus
elementos essenciais;

-Localizar e compreender os lugares e as regides;
- Aplicar o conhecimento Geografico e realizar projetos,

mobilizando as TIC para localizar, descrever e
compreender o espago em diferentes escalas de analise.

5%

5%
TOTAL =
85%

AVALIAGAO
PERFIL DO ALUNO * APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
PONDERACAO| INSTRUMENTOS
- Testes de
A~ Linguagem e textos 5 ¢ competéncias chave a desenvolver no ambito da avaliagdo.
B - Informacdo e disciplina sdo definidas pelos seguintes objetivos: . . Mini-testes
Comunicagio - Mobilizar diferentes fontes de informacao geogréfica; 75%
- Recolher, tratar e interpretar informagdo geografica; - Fichas de
C — Raciocinio e trabalho

- Questdes-aula
. Relatdrios

- Producéo de
textos

- Leitura de artigos
de divulgacéo
cientifica

- Trabalhos de
pesquisa, de grupo
ou individuais,
revelando
originalidade e
cunho pessoal.

- Trabalhos
escritos (de casa,
individuais e de
grupo), fichas de
trabalho,
apresentacdes
orais e / ou
trabalhos de casa.

- Participacdo oral
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ATITUDES / VALORES

F — Desenvolvi-
mento pessoal e
autonomia

G — Bem-
estar,saude e
autonomia

H — Sensibilidade
estética e artistica

argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e
participar na sociedade.

- Estabelecer relagdes entre conhecimentos, emoces e
comportamentos.

- Consolidar e aprofundar as competéncias que ja
possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo
da vida.

- Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar
projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

- Adotar comportamentos que promovam a salde e 0
bem-estar.

- Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e
social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum, com vista a construcdo de um futuro
sustentavel.

- Valorizar o papel das vérias formas de expressdo
artistica e do patrimoénio material e imaterial na vida e
na cultura das comunidades.

5%

Pontualidade e
assiduidade
5%

Material necessario
para a aula
5%

TOTAL = 15%

PERFIL DO ALUNO AVALIACAO
Evidéncias PONDERAGAO Registo informativo
E — Relaciona- - Adequar comportamentos em contextos de
mento Interpessoal |cooperacdo, partilha, colaboracdo e competicgéo. Comportamento /
- Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e atitudes Grelha de registos

do professor

Avaliacdo formativa
intermédia

/Autoavaliacdo

O Diretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educagdo:
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AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS

CRITERIOS DE AVALIACAO DE GEOGRAFIA A—10.2 e 11.2ANOS

Ano letivo 2020/2021

CONHECIMENTOS/CAPACIDADES

problemas

D — Pensamen-
to critico e
pensamento
criativo

E —
Relacionamento
interpessoal

F_
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

G — Bem-estar,
salide e ambiente

H-
Sensibilidade
estética e
artistica

| — Saber
cientifico,
técnico e
tecnoldgico

- Investigar problemas ambientais e sociais; (C)

- Identificar-se com o seu espaco geogréfico; (D)

- Aplicar o conhecimento geografico a problemas reais e a
diferentes escalas; (C)

- Identificar problemas relevantes a nivel econémico, politico,
cultural e ambiental, a diferentes escalas; (C)

- Identificar-se com o seu espaco de pertenca, valorizando a
diversidade de relacGes que as diferentes comunidades e culturas
estabelecem com os seus territorios, a varias escalas; (D)

- Comunicar os resultados da investigagdo, usando a linguagem
verbal, iconica, estatistica e cartogréfica; (1)

-Comunicar os resultados da investigacdo, usando diferentes
suportes técnicos, incluindo as TIC e as TIG. (1)

5%

5%

Total = 90%

PERFIL DO AVALIACAO

ALUNO * APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS
/A — Linguagem e|As competéncias chave a desenvolver no &mbito da disciplina séo - Testes de
textos definidas pelos seguintes objetivos: avaliagdo.
B — Informacdo e|- Mobilizar diferentes fontes de informacao geografica; (A) - Trabalhos de
Comunicacdo |- Recolher, tratar e interpretar informacgéo geografica; (B) 80% pesquisa, de

- Representar grafica, cartografica e estatisticamente a grupo ou

C — Raciocinio e (informagdo geogréfica; (H) individuais,
Resolucéo de revelando

originalidade e
cunho pessoal.

- Trabalhos
escritos (de
casa,
individuais e de
grupo);

- Fichas de
trabalho;

- Analise de
artigo de
imprensa
especializada;
-Relatério de
visita de
estudo;
-Comentario de
um texto;
Apresentacgdes
orais;

-Estudo de caso
e / ou trabalhos
de casa.

- Participacéo
oral

*Areas de competéncias do Perfil do Aluno
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ATITUDES / VALORES

F — Desenvolvi-
mento pessoal e
autonomia

G — Bem-
estar,salde e
autonomia

H — Sensibilidade
estética e artistica

- Estabelecer relagdes entre conhecimentos, emogdes e
comportamentos.

- Consolidar e aprofundar as competéncias que ja
possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo
da vida.

- Estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar
projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

- Adotar comportamentos que promovam a salde e 0
bem-estar.

- Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e
social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum, com vista a construcdo de um futurg
sustentavel.

- Valorizar o papel das varias formas de expressao
artistica e do patriménio material e imaterial na vida e
na cultura das comunidades.

Pontualidade e
assiduidade
5%

Total = 10%

PERFIL DO Descritores AVALIAGAO -
ALUNO * PONDERACAO | . Registo
informativo
E — Relaciona- - Adequar comportamentos em contextos de
mento Interpessoal |cooperacdo, partilha, colaboragdo e competicéo.
- Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e Grelhas de
argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos del Comportamento/ [observagéo e registo
vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e atitudes
participar na sociedade. 5%

Avaliacdo formativa
intermédia

/Autoavaliacao

O Diretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educagio:
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AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EMRC

Ano letivo 2020/2021

CONHECIMENTOS/CAPACIDADES

PERFIL DO
ALUNO *

CONHECIMENTOS/CAPACIDADES
(COMPETENCIAS TEORICO-PRATICAS ENVOLVIDAS NA AREA CURRICULAR)

AVALIACAO
PONDERAGAO INS(TEthn':Ap$c::)TOS

A — Linguagem e
textos

B — Informagéo e
Comunicagao

C — Raciocinio e
Resolucéo de
problemas

D — Pensamento
critico e
pensamento
criativo

| — Saber
cientifico,
técnico e
tecnologico

= Dominar e aplicar capacidades nucleares de compreensao e de
expressao nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal.

= Utilizar, dominar e transformar instrumentos diversificados
para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar 4
informacdo, de forma critica e autonoma, verificando diferentes
fontes documentais e a sua credibilidade.

= Interpretar informacao, planear e conduzir pesquisas por forma
a desenvolver processos conducentes a construcdo de produtos €
de conhecimentos.

= Desenvolver novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e
inovadora, como resultado da interacdo com outros ou da|
reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e areas de
aprendizagem.

= Adequar a acdo de transformacdo e criacdo de produtos aos
diferentes contextos naturais, tecnoldgicos e socioculturais, em
atividades experimentais, projetos e aplicagbes praticas
desenvolvidas em ambientes fisicos e digitais.

50,69, 7°.8%¢

9° anos:

40%

100, 11%e 12°

anos:

50%

- Trabalhos de
pesquisa, de
grupo ou
individuais,
revelando
originalidade e
cunho pessoal.

- Trabalhos
escritos (de casa,
individuais e de

grupo)

- Apresentacoes
orais.

- Fichas de
trabalho

- Participacéo
oral

- Outros
(adequados a
atividade letiva)

*Areas de competéncias do Perfil dos Alunos
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AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

ATITUDES/VALORES

mento Interpessoal

F — Desenvolvi-
mento pessoal e
autonomia

G — Bem-estar,
salde e autonomia

H — Sensibilidade
estética e artistica

e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de|
vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e
participar na sociedade.

= Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar
projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

= Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental

5%, 69 7°, 8%°¢e 9°
anos:

60%

10° 11°e 12° anos:

PERFIL DO ALUNO ~ Atitudes/Valores N AVALIACAO
* (Qualificagdo individual e cidadania democrdtica) PONDERACAO Registo informativo
E — Relaciona- = Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade

- Grelhas de
observacao e registo

e social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum, com vista a construcdo de um futurog
sustentavel.

= Valorizar o papel das vérias formas de expressdo
artistica e do patrimoénio material e imaterial na vida e
na cultura das comunidades.

50%

O Diretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educagdo:
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AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS

DA UNESCO

CRITERIOS DE AVALIACAO DO DEPARTAMENTO DE
CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
Ano letivo 2020/2021

ECONOMIA
Grupo Disciplinar: 430

CONHECIMENTOS/CAPACIDADES

PERFIL DO
ALUNO *

CONHECIMENTOS/CAPACIDADES
(COMPETENCIAS TEORICO-PRATICAS ENVOLVIDAS NA AREA
CURRICULAR)

AVALIACAO
~ INSTRUMENTOS
PONDERACAO (Exemplos)

/A — Linguagem e
textos

B — Informacéo e
Comunicagéo

C — Raciocinio e
Resolucéo de
problemas

D — Pensamento
critico e
pensamento
criativo

| — Saber
cientifico,
técnico e
tecnoldgico

Dominar e aplicar capacidades nucleares de
compreensdo e de expressdo nas modalidades oral,
escrita, visual e multimodal.

Utilizar, dominar e transformar instrumentos
diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar,
e mobilizar a informagdo, de forma critica e autdnoma,
verificando diferentes fontes documentais e a sud
credibilidade.

= Interpretar informag&o, planear e conduzir pesquisas
por forma a desenvolver processos conducentes de
produtos e de conhecimentos.

= Desenvolver novas ideias e solucbes, de forma
imaginativa e inovadora, como resultado da interacéo
com outros ou da reflexdo pessoal, aplicando-as &
diferentes contextos e areas de aprendizagem.

= Adequar a acdo de transformacdo e criagdo de
produtos aos diferentes contextos naturais, tecnol6gicos
e socioculturais, em atividades experimentais, projetos
e aplicagbes praticas desenvolvidas em ambientes
fisicos e digitais.

100, 11°e12°
ano:
90%

Provas de avaliacéo de
conhecimentos

Fichas de trabalho
Questdes-aula

Trabalhos de pesquisa -
de grupo ou individuais

Relatorios

Producéo de textos
Trabalhos escritos (de
casa, individuais e/ou
de grupo),
IApresentacdes orais.

Participagéo oral.

Outros (adequados a
atividade letiva).

*Areas de competéncias do Perfil dos Alunos
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REPUBLICA TR
PORTUGUESA e
AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
EDUCAGCAO DA UNESCO
ATITUDES/VALORES
PEREIL DO ALUNO Atitudes/Valores AVALIACAO
* (Qualificag¢do individual e cidadania democrdtica) PONDERACAO Registo informativo
E _ Relaciona- = Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e

mento Interpessoal [@rgumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e
participar na sociedade. Grelhas de

observacao e registo

F — Desenvolvi- = Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar
mento pessoal e projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.
autonomia Auto-avaliacao
10.°, 11.°e 12.° ano:
. I - . 10%
G — Bem-estar, = Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental

salde e autonomia [ social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum, com vista a construcdo de um futuro
sustentavel.

H — Sensibilidade . L. x
ostética e artistica | = Valorizar o papel das varias formas de expressao

artistica e do patriménio material e imaterial na vida e
na cultura das comunidades.

O Diretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educagdo:

aefhp, setembro de 2020
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AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE FILOSOFIA/ PSICOLOGIA E SOCIOLOGIA - 102 /112/122ANOS

Ano letivo 2020/2021

PERFIL DO
ALUNO

AVALIACAO

CONHECIMENTOS/CAPACIDADES
(COMPETENCIAS TEORICO-PRATICAS ENVOLVIDAS NA AREA
CURRICULAR)

PONDERACAO
90%
( percentagem)

INSTRUMENTOS

A — Linguagem e
textos

B — Informacdo e
Comunicagao

C — Raciocinio e
Resolucdo de
problemas

D — Pensamento
critico e
pensamento
criativo

| — Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

Ao nivel da comunicagio em lingua portuguesa.
Expressar-se corretamente na lingua portuguesa.
Dominar e aplicar, na lingua portuguesa, capacidades nucleares de
compreensdo e de expressdo nas modalidades oral, escrita, visual €
multimodal.

Ao nivel da conceptualizagao

Identificar, clarificar, aplicar e relacionar com clareza e rigor
conceitos filoséficos.

Mobilizar na compreensdo e formulagdo de problemas, teses e
argumentos filosoficos.

Ao nivel da problematizagido

Identificar, formular e relacionar com clareza e rigor problemas
filoséficos e justifique a sua pertinéncia.
Encontrar solugbes alternativas
filoséficos.

para 0os problemas

Ao nivel da argumentagao

Identificar, formular teorias, teses e argumentos filoséficos,
Comparar e avaliar criticamente, pelo confronto de teses e
argumentos, todas as teorias dos fildsofos apresentados a estudo.
Determinar as implicacgoes filosoficas e as implicagdes praticas de
uma teoria ou tese filoséfica.

Assumir posicdes pessoais com clareza e rigor, mobilizandog
conhecimentos filoséficos e avaliando teses, argumentos e contra-
argumentos.

10

20

30

30

Testes ou
trabalho de
projeto

Produgdes
escritas
individuais

Trabalhos
escritos em

grupo

Fichas
formativas
diversas

Trabalho de
casa
Relatdrios

Apresentacdes
Orais

16 valores
160 pontos

Participacao
oral

2 valores
20 pontos
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Atitudes/Valores

AVALIACAO

PONDERACAO 10%

PERFIL DO ALUNO (Qualificagdo individual e cidadania democrdtica) Registo
(em percentagem) ] .
informativo
E — Relaciona- mento | Ao nivel da participa¢do nas atividades propostas Interagir
Interpessoal com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, 3
negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo
novas formas de estar, olhare Grelhas de
participar na sociedade. observagio e
registo
F — Desenvolvi- Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos, 3
mento pessoal e com sentido de responsabilidade e autonomia. 2 valores
autonomia 20 pontos
Ao nivel da responsabilidade no cumprimento de
tarefas. 2
G — Bem- , .
i Ser assiduo, pontual e cumpridor de tarefas e prazos
estar,salde e o
. definidos.
autonomia
Ao nivel do comportamento adequado ao espago da
bilidad actividade lectiva
H - Sensibilidade . . 2
. L Respeitar os deveres estabelecidos no Estatuto do
estética e artistica .
aluno e Etica Escolar.
Estar atento e concentrado nas tarefas de aula.
Total 100 20 (200 pontos)
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CRITERIOS DE AVALIAGAO

CURSOS PROFISSIONAIS - GRUPO 410 - 10°/11° 12° ANOS

ANO LETIVO 2020/2021

cientifico, técnico
e tecnoldgico

artes constitui uma condic¢ao significativa da participacao
ativa dos cidad&os na Cultura.

Reconhecer o impacto das novas tecnologias de
comunicacao no acentuar de alguns tragcos caracteristicos
(flexibilidade, pluriatividade) da organizacéo do trabalho
cultural. Compreender o aparecimento de novas ocupacdes e
profissdes no sector cultural como resultante, entre outros
fatores, do crescente relevo do processo de difusdo na
existéncia dos bens culturais e artisticos.

AVALIACAO
PERFIL DO _CONHECIMENTOS/CAPACIDADES _
ALUNO (COMPETENCIAS TEORICO-PRATICAS ENVOLVIDAS NA | PONDERACAO
AREA CURRICULAR) 70% INSTRUMENTOS
A - Interagir em lingua portuguesa, com clareza e correcao,
Linguagem e evidenciando espirito critico, responsabilidade e autonomia.
textos Compreender textos longos em lingua portuguesa e/ou lingua
estrangeira, reconhecendo os seus significados implicitos, as
suas tipologias e respetiva funcionalidade. Evidenciar
reflexdo sobre o funcionamento da lingua portuguesa,
apreciando-a enquanto objeto estético e meio privilegiado de Testes
expressdo de outras culturas. Trabalhos de
Compreender as ideias principais de textos em lingua projeto
estrangeira e expressar-se oralmente e por escrito com a
\vontade sobre diferentes teméticas. Evidenciar conhecimento Producdes
sobre varias linguagens, em diferentes suportes, que lhe escritas
permitam perceber as diferencas socioculturais, individuais
sociolinguisticas e técnico-cientificas, visando uma tomada
de consciéncia da sua propria identidade e da do outro. Trabalhos
Saber problematizar, concetualizar e argumentar 70% escritos em
B N Identificar e definir conceitos, teses e argumentos grupo
Informagéio e Comecar a dominar os mecanismos requeridos para a 14 valores
Comunicagdo realizacdo de um trabalho escrito Confrontar Fichas
teorias, teses e argumentos formativas
C _ Problematizar a partir de situa¢cdes do mundo diversas
L contemporaneo
Raciocinio e . . ~
Resolucao de Compree}nder 0Ss mecanismos de fu_nqonamento e.p_rodugao Trabalho de
de contetdos nos mass media, posicionando-se criticamente casa
problemas
sobre 0s mesmos.
Evidenciar competéncias interculturais que Ihe proporcionem Participacéo oral
D _ uma maior abertura e aceitagéo de novas experiéncias )
Pensamento linguisticas e c_ulturals. Relatorios
critico e Ter um entendimento amplo de Cultura, reconhecendo neste B
pensamento conceito, desde areas designadas classicas e eruditas até Apresentacoes
Criativo novas linguagens e expressdes integradoras de formas da orais
cultura popular.
Perspetivar a area da Cultura enquanto sector articulavel
com outras esferas de intervencao.
Reconhecer que o acesso dos individuos, desde idades
| — Saber jovens, a atividades de sensibilizacdo para a cultura e as
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Refletir criticamente compreendendo a importancia de ir para
além dos preconceitos e “chavdes” Estudar e pesquisar de
forma auténoma

Reconhecer os direitos e deveres fundamentais exigiveis em
diferentes contextos: pessoal, laboral, nacional e global.
Compreender-se num quadro de formacao/aprendizagem
permanente e de continua superacao das competéncias
pessoais e profissionais adquiridas, reconhecendo a
complexidade e a mudanga como caracteristicas de vida. Ter
consciéncia de si e do mundo, assumindo distanciamento e
capacidade de questionar preconceitos e estereétipos sociai
em diferentes escalas.

Entender o pluralismo e a toler&ncia como desafios cruciais a
uma inser¢cao comunitaria saudavel. Intervir ativamente em
instituicbes e mecanismos deliberativos, calibrando
argumentacédo prépria com o acolhimento de pontos de vista
divergentes.

Ter capacidade de programacéo de objetivos pessoais e
profissionais, mobilizando recursos e saberes, em contextos
de incerteza.

Atitudes/Valores AVALIACAO
PERFIL DO (Quallificagéo individual e cidadania democratica) PONDERACAO
ALUNO 30% _ Reg|st_o
informativo
E Ao nivel da participacdo nas atividades propostas
Relacionamento [1-Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade ¢
Interpessoal. argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista,
= desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na 30%
DesenvolvimentoSociedade. o _ _ Grelhas d
pessoal e 2-Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos, 6 val relhas de
autonomia com sentido de responsabilidade e autonomia. 3-Participar na (Dist:i/t?u?cggz de observacéo e
aula de forma oportuna e adequada. forma igual pelos registo

G 4-Ter na sua posse o material necessario para a realizagéo da  seis itens)
Bem-estar, aula.
saude e Ao nivel da responsabilidade no cumprimento de tarefas. 5-
autonomia Ser assiduo, pontual e cumpridor de tarefas e prazos
H definidos.

. Ao nivel do comportamento adequado ao espago da atividade
Sensibilidade letiva P g pac
estética e _ .
artistica 6-Respeitar os deveres estabelecidos no Estatuto do aluno e

Etica Escolar.
Total 100 20 (200 pontos)

vocii % 84520 M
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE 22 CICLO

Matematica — 52 Ano

DIMENSAO COGNITIVA - 80%

matematico.

* Formula, testa e demonstra conjeturas.

PERFIL DO AVALIACAO
ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS "
PONDERACAO | INSTRUMENTOS
* Conhece os factos e procedimentos basicos da Matematica.
* Compreende os conceitos, relagdes, métodos e procedimentos matematicos e utiliza- . .
1 os na analise, interpretacio e resolugio de situagdes em contexto matematico e nio 40% :'cz?:ggz
vall

* Identifica e usa raciocinio indutivo e dedutivo.

* Identifica os dados, as condig¢bes e o objetivo do problema.

* Concebe e pde em pratica estratégias de resolucdo de problemas, verificando a
adequacdo dos resultados obtidos e dos processos utilizados.

* Averigua da possibilidade de abordagens diversificadas para a resolugdo de um
problema.

20%

Caderno diario

Registos de
observagao

* Interpreta a informagao e ideias matematicas representadas de diversas formas e em
contextos variados.

* Traduz relagdes de linguagem natural para linguagem matematica e vice-versa.

* Comunica ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

* Utiliza as tecnologias de informag¢do e comunicagao.

20%

Autoavaliagdo

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20%

PERFIL DO ALUNO AVALIACAO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO INSTRUMENTOS

* Revela um comportamento adequado. 4%

E * Intervém oportunamente na aula. 2%
* Ouve e respeita a opinido dos outros. 2% Registos

- de

* E assiduo e pontual. 4% observagio

F * Realiza as tarefas/atividades propostas na aula. 2%
* Realiza as tarefas/atividades propostas para casa. 2%
* Traz o material necessario e organizado. 4%

C- Raciocinio e resolucao de problemas
D - Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento Interpessoal

2-Raciocinio/Comunicacdo matematica
3-Resolucao de problemas

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

1-Conhecimento e compreensao de factos e procedimentos

1°P 2°P

3°P

% do 1°P (% do 1°P+ % do 2°P)/2

(% do 1°P+ % do 2°P+ % do 3°P)/3

O Diretor:

O(A) Professor(a):

O/A Encarregado/a de Educagdo:

aefhp, setembro de 2020
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE 22 CICLO

Matematica — 62 Ano

DIMENSAO COGNITIVA - 80%

PERFIL DO AVALIAGAO

ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS

* Conhece os factos e procedimentos basicos da Matematica.
* Compreende os conceitos, relagdes, métodos e procedimentos matematicos e utiliza-
1 os na analise, interpretagao e resolugdo de situagées em contexto matematico e ndo
matematico.
C * Formula, testa e demonstra conjeturas.
* Identifica e usa raciocinio indutivo e dedutivo.

* Identifica os dados, as condig¢bes e o objetivo do problema.
2 * Concebe e pde em pratica estratégias de resolucdo de problemas, verificando a 20%

adequacdo dos resultados obtidos e dos processos utilizados.
* Averigua da possibilidade de abordagens diversificadas para a resolugdo de um Registos de
problema. observagdo
* Interpreta a informagao e ideias matematicas representadas de diversas formas e em
D contextos variados.
3 * Traduz relagdes de linguagem natural para linguagem matematica e vice-versa.

40% Fichas de
avaliagdo

Caderno diario

20%
Autoavaliagdo

* Comunica ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

* Utiliza as tecnologias de informag¢do e comunicagao.

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20%

PERFIL DO ALUNO AVALIACAO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO INSTRUMENTOS
* Revela um comportamento adequado. 4%
E * Intervém oportunamente na aula. 2% )
* Ouve e respeita a opinido dos outros. 2% Rei':tos
* E assiduo e pontual. 4% observagio
F * Realiza as tarefas/atividades propostas na aula. 2%
* Realiza as tarefas/atividades propostas para casa. 2%
* Traz o material necessario e organizado. 4%
C- Raciocinio e resolucao de problemas 1-Conhecimento e compreensao de factos e procedimentos
D - Pensamento critico e pensamento criativo 2-Raciocinio/Comunicacdo matematica
E- Relacionamento Interpessoal 3-Resolucao de problemas
F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

NOTA: A classificagdo de cada aluno nesta disciplina incluirda uma ponderagao de 10% relativamente

ao Dominio de Autonomia Curricular (DAC).

1°P 2°P 3°P
% do 1°P (% do 1°P+ % do 2°P)/2 | (% do 1°P+ % do 2°P+ % do 3°P)/3

O Diretor:

O(A) Professor(a):

O/A Encarregado/a de Educagdo:

aefhp, setembro de 2020
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO 7.2 ANO
MATEMATICA

AREAS DE AVALIACAO
COMPETENCIA DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
PERFIL DO ALUNO PONDERACAO INSTRUMENTOS
.2 Conhecer os conteldos do programa:
§ £ E:” — Interpretar textos de Matematica; . Avaliagio
3 % g — Usar corretamente o vocabuldrio especifico 80% Formativa
8 o : 8 da Matematica;
" g é 9 8 — Usar a simbologia da Matematica;
% § é £ % — Apresentar os textos de forma clara e
velo £ organizada. . Tr.al:.Jthc.>s
gE»D 32 g o g — Interpretar e criticar resultados no contexto 5% Ind|V|duais/
583823 do problema; Grupo
SE O C o ,
S ==0 0w - Efetuar célculos.

AREAS DE AVALIACAO
COMPETENCIA DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
PERFIL DO ALUNO PONDERACAO INSTRUMENTOS
© Sociabilidade (respeito pelo Mant(.ar caderno didrio 29%
E . organizado °
s outro, cumprimento das
_ % . 82 |regras, aceitacdo de valores Realizar os trabalhos de casa 2%
%o % g . .
2= § € g fundamentais). Realizar as tarefas propostas na . Registos de
©
BEE Lo aula 2% 15% observacio
EovsE Sentido de ,
o234 . Ser assiduo e pontual 2%
EGZ2 0 responsabilidade
2 £ 2 5% |atividades, pontualidade, Relacionar-se bem com os
28888 |assiduidade). colegas e professor 5%

* Caso ndo se realizem trabalhos Individuais/Grupo a ponderacdo dos testes serd de 85%

“A classificagdo final de cada aluno na disciplina de Matematica incluird uma ponderagao de 10% relativamente
aos Dominios de Autonomia Curricular (DAC)”
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CRITERIOS DE AVALIACAO DOS 8.2 E 9.2 ANOS
MATEMATICA

AREAS DE AVALIACAO
COMPETENCIA DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
PERFIL DO ALUNO PONDERACAO INSTRUMENTOS
L2 o Conhecer os conteuddos do programa:
g % Ejo — Interpretar textos de Matematica; 80% Avaliagdo
g g 2 — Usar corretamente o vocabulario especifico ° Formativa
8o : 2 da Matematica;
" § 2 9 § — Usar a simbologia da Matematica;
£ § 3 1‘% b — Apresentar os textos de forma clara e
% E § ° g organizada. . Tr?palhgs
gi S 2 § o § — Interpretar e criticar resultados no contexto 5% Indmdua;s/
ég g g 23 do problema; Grupo
SEcacd ~  Efetuar calculos.

AREAS DE AVALIACAO
COMPETENCIA DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
PERFILDO ALUNO PONDERACAO INSTRUMENTOS
© Sociabilidade (respeito pelo Mantgr c;derno didrio 2%
§ outro, cumprimento das organizado
£ 83 |regras, aceitacio de valores |Realizar os trabalhos de casa 2%
% 2 § S g fundamentais). Realizar as tarefas propostasna | __ Registos de
SrEZe aula 2% 15% observagdo
€S ¢5E |Sentidode p 0
228 S responsabilidade Ser assiduo e pontual 2%
% T% ; g, g (empenho, interesse pelas Intervir oportunamente 2%
g2 835% |atividades, pontualidade, Relacionar-se bem com os
& 5o £E 2 ¢ . . o
2838388 |assiduidade). colegas e professor 5%
* Caso nado se realizem trabalhos Individuais/Grupo a ponderagdo dos testes sera de 85%
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO SECUNDARIO

MATEMATICA A / MACS
AREAS DE AVALIACAO
COMPETENCIA DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
PERFIL DO ALUNO PONDERACAO INSTRUMENTOS
) o Conhecer os conteuddos do programa:
§ ° Ejo — Interpretar textos de Matematica; . Avaliagdo
3§ é g — Usar corretamente o vocabulario especifico 85% Formativa
8o 2 2 da Matematica;
" g 8 Py § — Usar a simbologia da Matematica;
% § 3 :§ b — Apresentar os textos de forma clara e
P g organizada. . Trabalhos
gi S 2 § o § — Interpretar e criticar resultados no contexto 5% Ind|V|dua’:s/
ég g g 23 do problema; Grupo

- Efetuar célculos.

ATITUDES / VALORES - 10%

AREAS DE AVALIACAO
COMPETENCIA DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

PERFILDO ALUNO

PONDERACAO INSTRUMENTOS

Sociabilidade (respeito pelo | Manter caderno diario

. 0,
outro, cumprimento das organizado 2%
regras, aceitacdo de valores |Realizar com empenho as .
fundamentais). tarefas propostas na sala de 2% Registos de

aula e os trabalhos de casa 2% 10% observagdo

Desenvolvimento pessoal e autonomia

S8
_S .82
BoEZ 8
7] Q2 E [o]
[ Qo o el
22 E 50
2808 E Sentido d
EEEE enfidoce Ser assiduo e pontual
Eg329% responsabilidade .
3 .
el .
§ -5 § (empenho, interesse pelas Intervir oportunamente 2%
§ 2 4_;3 3 atividades, pontualidade, Relacionar-se bem com os .
= = . .
28388 assiduidade). colegas e professor 2%

* Caso nado se realizem trabalhos Individuais/Grupo a ponderagdo dos testes sera de 90%
PREENCHER E DEVOLVER AO PROFESSOR DE MATEMATICA
encarregado e Educagao do aluno
n2 _ ,daturma__do___ 2ano declaro que tomei conhecimento dos critérios de avaliagao da disciplina de Matematica em

/ / 2020.

Assinatura do Enc. de Educagdo 2020/2021
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EDUCACAO

CRITERIOS DE AVALIAGAO DOS CURSOS PROFISSIONAIS

MATEMATICA
AREAS DE AVALIACAO
COMPETENCIA DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
PERFIL DO ALUNO PONDERACAO INSTRUMENTOS

L2 . Conhecer os conteuddos do programa:

g g ;§o — Interpretar textos de Matematica;

% g g — Usar corretamente o vocabuldrio especifico Avaliagdo
gas & da Matemética; Formativa
§ § : 3 — Usar a simbologia da Matematica;

g 3995 § 70%

¥ ESE 2 — Apresentar os textos de forma clara e Trabalhos
B E o 2 :‘% organizada. Individuais /
t’%’o g€ g’ o2 — Interpretar e criticar resultados no contexto Grupo*
ég 2323 do problema;

SE22%4 ~  Efetuar célculos.

ATITUDES / VALORES - 30%

AREAS DE AVALIACAO
COMPETENCIA DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

PERFILDO ALUNO

PONDERACAO INSTRUMENTOS

Sociabilidade (respeito pelo | Manter caderno diario

o

§ outro, cumprimento das organizado 5%

[e} . ~ .
_5,38 regras, aceitacdo de valores |Realizar com empenho as 10%
© = B o . .
geEE o fundamentais). tarefas propostas na sala de ? Registos de
n w = © 9O g
[ o) kel
S2E 2o aula e os trabalhos de casa o observagdo
g0z Sentido de 5% 30%
{= > ’
S 23 g ! . Ser assiduo e pontual
5839 ° responsabilidade .

3 .

= .0 .
§ 553 § (empenho, interesse pelas Intervir oportunamente 5%
§ g 2 5 3 atividades, pontualidade, Relacionar-se bem com os \
= = . .
283388 assiduidade). colegas e professor 5%

* Caso ndo se realizem trabalhos Individuais/Grupo a ponderagdo dos testes sera de 70%

PREENCHER E DEVOLVER AO PROFESSOR DE MATEMATICA
encarregado e Educagao do aluno
n? _ ,daturma__do 2 ano declaro que tomei conhecimento dos critérios de avaliagao da disciplina de Matematica em

/ / 2020.

Assinatura do Enc. de Educagao 2020/2021
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ESCOLAS ASSOCIADAS

DA UNESCO

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS — Matemdtica
32 Ciclo do Ensino Basico

CRITERIOS DE AVALIACAO DE DAC - 72 ANO

(a integrar na avaliacdo final de Matematica)

Ano letivo 2020/2021

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES - 70%

Competéncias do
Perfil do Aluno

Descritores operativos das varias areas de

competéncias do Perfil do Aluno

(em consonancia com as Aprendizagens Essenciais)

AVALIACAO

INSTRUMENTOS

PONDERACAO

A. Linguagens e textos

B. Informagdo e
comunicagao

C. Raciocinio e resolugdo
de problemas

D. Pensamento critico e
pensamento criativo

I. Saber cientifico

Componente tedrica (60%)

Compreende, interpreta e expressa factos opinides
e conceitos, por escrito (A.)

Pesquisa sobre matérias escolares e temas do seu
interesse (B.)

Procura informacdo recorrendo a fontes fisicas e
digitais (B.)

Organiza a informacao recolhida de acordo com os
objetivos pretendidos (B.)

Fichas de trabalho
e/ou Trabalhos de

Coloca questdes (I.)

autoavaliagdo

Coloca e analisa questdes a investigar (C.) pesquisa (grupo 60%
Analisa criticamente as conclusdes a que chega, /individual) e/ou
realizando as reformulagGes necessarias (C.) Portefdlio
Observa, analisa e discute ideias, processos ou
produtos centrando-se em evidéncias (D.)
Constréi argumentos para a fundamentagao das
suas tomadas de posicdo (D.)
Compreende processos e fendmenos cientificos (I.)
Coloca questdes (1.)
Aplica conhecimentos adquiridos (1.)
_ Compreende, interpreta e expressa factos opinides Registos de
i}i e conceitos, oralmente (A.) observagdo de
'09; Exp0e oralmente o trabalho resultante das suas desempenho 10%
= pesquisas (B.)
s Registos de
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ATITUDES - 30%

Competéncias do
Perfil do Aluno

Descritores operativos das varias dreas de
competéncias do Perfil do Aluno
(em consonancia com as Aprendizagens Essenciais)

AVALIAGAO

INSTRUMENTOS

PONDERAGAO

E. Desenvolvimento
interpessoal

F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G. Bem-estar, saude e
ambiente

Desenvolve e mantém relagGes diversas e positivas entre si e
com os outros (colegas, professores e outros elementos da
comunidade escolar, intervindo oportunamente e em
contextos de colaboragdo, cooperacgdo, interajuda) e valoriza a
diversidade de perspetivas revelando uma postura pacifica
(com sentido critico e empatia) quando seja necessario
resolver problemas relacionais (E.)

Implementa estratégias, construindo caminhos préprios de
aprendizagem de médio e longo prazo (F):
v' demonstra pontualidade
v/ apresenta o material necessario e o caderno diario
organizado
v’ realiza os TPC
v" demonstra empenho na realizagdo das tarefas propostas
na aula, com persisténcia/resiliéncia e solicitando ajuda
guando necessario

E responsével e esta consciente de que os seus atos e as suas
decisdes afetam a sua saude, o seu bem-estar e o ambiente
(G):
v zela pelo ambiente comegando pela preservacdo da sala
de aula e outros espacos escolares;
v' cumpre as regras de trabalho e seguranca durante o
trabalho experimental

Registos de
observagao de
desempenho

Registos de
autoavaliagao

20%

8%

2%

OBSERVACAO

disciplina de Matematica.

A classificacdo final de cada aluno em DAC (72 ano), tem uma ponderacao de 10% na classificacdo final da
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE 22 CICLO

Ciéncias Naturais — 52 Ano

DIMENSAO COGNITIVA - 80%

PERFIL DO AVALIACAO
ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

PONDERACAO | INSTRUMENTOS

* Usa o conhecimento adquirido de forma consistente.
* Seleciona informagéo pertinente. Fichas de

A 1 ¥ T " T " PP 40% avaliagdo

Defende conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar,

incluindo conhecimento disciplinar especifico.

* Analisa factos, teorias e situagées, identificando os seus elementos ou dados.

C * Analisa textos, tabelas e graficos com diferentes pontos de vista, concebendo e

sustentando um ponto de vista préprio.

Caderno diario

2 * Apresenta alternativas a abordagem tradicional de uma situacdo-problema. 20%
* Apresenta solugdo face a um desafio, apresentando sentido critico. Registos de
* Al - : = e observagdo
Aplica os conhecimentos a situagées do quotidiano.
* Formula hipoteses face a uma observagio.
* Realiza tarefas de pesquisa.
3 20% Autoavaliagdo

* Conhece normas de trabalho e de segurancga.
* Interpreta os resultados obtidos com espirito critico.

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20%

PERFIL DO ALUNO AVALIACAO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO INSTRUMENTOS
* Revela um comportamento adequado. 4%
E * Intervém oportunamente na aula. 2% Registos
* Ouve e respeita a opinido dos outros. 2% de
* E assiduo e pontual. 4% observacio
F * Realiza as tarefas/atividades propostas na aula. 2%
* Realiza as tarefas/atividades propostas para casa. 2%
* Traz o material necessario e organizado. 4%
IA- Linguagem e textos 1-Conhecimento
C- Raciocinio e resolugao de problemas 2-Aplicacao de conhecimentos
D- Pensamento critico 3-Trabalho pratico
|- Saber cientifico
E- Relacionamento Interpessoal
F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
1°P 2°P 3°P
% do 1°P (% do 1°P+ % do 2°P)/2 | (% do 1°P+ % do 2°P+ % do 3°P)/3

O Diretor:

O/A Professor(a):

O/A Encarregado/a de Educagio:

aefhp, setembro de 2020
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE 22 CICLO

Ciéncias Naturais — 62 Ano

DIMENSAO COGNITIVA - 80%

PERFIL DO AVALIACAO
ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

PONDERACAO | INSTRUMENTOS

* Usa o conhecimento adquirido de forma consistente.
* Seleciona informagéo pertinente. Fichas de

A 1 ¥ T " T " PP 40% avaliagdo

Defende conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar,

incluindo conhecimento disciplinar especifico.

* Analisa factos, teorias e situagées, identificando os seus elementos ou dados.

C * Analisa textos, tabelas e graficos com diferentes pontos de vista, concebendo e

sustentando um ponto de vista préprio.

Caderno diario

2 * Apresenta alternativas a abordagem tradicional de uma situacdo-problema. 20%
* Apresenta solugdo face a um desafio, apresentando sentido critico. Registos de
m " " " = — observagao
Aplica os conhecimentos a situagées do quotidiano.
* Formula hipoteses face a uma observagio.
* Realiza tarefas de pesquisa.
3 20% Autoavaliagdo

* Conhece normas de trabalho e de segurancga.
* Interpreta os resultados obtidos com espirito critico.

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20%

PERFIL DO ALUNO AVALIACAO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO INSTRUMENTOS
* Revela um comportamento adequado. 4%
E * Intervém oportunamente na aula. 2% Registos
* Ouve e respeita a opinido dos outros. 2% de
* E assiduo e pontual. 4% observacio
F * Realiza as tarefas/atividades propostas na aula. 2%
* Realiza as tarefas/atividades propostas para casa. 2%
* Traz o material necessario e organizado. 4%
IA- Linguagem e textos 1-Conhecimento
C- Raciocinio e resolugao de problemas 2-Aplicacao de conhecimentos
D- Pensamento critico 3-Trabalho pratico
|- Saber cientifico
E- Relacionamento Interpessoal
F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

NOTA: A classificagao de cada aluno nesta disciplina incluira uma ponderagao de 10% relativamente

ao Dominio de Autonomia Curricular (DAC).

1°P 2°P 3°P
% do 1°P (% do 1°P+ % do 2°P)/2 | (% do 1°P+ % do 2°P+ % do 3°P)/3

O Diretor:

O/A Professor(a):

O/A Encarregado/a de Educagio:

aefhp, setembro de 2020
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EDUCACAO

AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS — BIOLOGIA e GEOLOGIA
32 Ciclo do Ensino Basico

CRITERIOS DE AVALIACAO DE CIENCIAS NATURAIS - 72, 82 e 92 ANOS

Ano letivo 2020/2021

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES - 80%

Competéncias do Descritores oAper:ativos das.va’rias areas de AVALIACAO
fil do Aluno competéncias do Perfil do Aluno =
Per (em consonancia com as Aprendizagens Essenciais) INSTRUMENTOS PONDERACAO
A. Linguagens e textos Compreende, interpreta e expressa factos opinides
B. Informagdo e e conceitos, por escrito (A.)
comunicagdo Pesquisa sobre matérias escolares e temas do seu Testes de avaliagdo 55%
C. Raciocinio e resolugdo interesse (B.) (podem constituir-se a
de problemas Procura informag&o recorrendo a fontes fisicas e zz:;;;;:;:;e“es ede
D. Pensamento critico e 9 digitais (B.)
pensamento criativo 8 Organiza a informag&o recolhida de acordo com 0s | Fichas de trabalho 10%
I. Saber cientifico 3 objetivos pretendidos (B.) e/ou Trabalhos de
§ Coloca e analisa questdes a investigar (C.) pesquisa (grupo
5‘-5’ Analisa criticamente as conclusGes a que chega, /individual) e/ou
% realizando as reformulagdes necessarias (C.) Portefdlio
g Observa, analisa e discute ideias, processos ou
S produtos centrando-se em evidéncias (D.)

Constréi argumentos para a fundamentagdo das
suas tomadas de posigdo (D.)

Compreende processos e fenédmenos cientificos (1.)
Coloca questdes (I.)

Aplica conhecimentos adquiridos (1.)

. Compreende, interpreta e expressa factos opinides | Registos de 5%
i e conceitos, oralmente (A.) observagdo de
s Expe oralmente o trabalho resultante das suas desempenho
ﬁ pesquisas (B.)
S - Registos de
Coloca questdes (I.) autoavaliagio
Compreende, interpreta e expressa factos opinides | Teste de avaliagcdo 10%
e conceitos (A.) e/ou Fichas de
Coloca e analisa quest&es a investigar (C.) trabalho e/ou
Analisa criticamente as conclusdes a que chega, Relatérios e/ou
realizando as reformulagbes necessarias (C.) Questdes de
Observa, analisa e discute ideias, processos ou exploragdo de
produtos centrando-se em evidéncias (D.) atividades

experimentais e/ou
Trabalhos de pesquisa
(grupo/individual)

Constréi argumentos para a fundamentagao das
suas tomadas de posigao (D.)

Desenvolve ideias e projetos criativos com sentido
no contexto a que dizem respeito (D.)
Compreende processos e fenédmenos cientificos (1.)
Coloca questdes (I.)

Componente prética e/ou experimental (10%)

Aplica conhecimentos adquiridos (1.)
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ATITUDES - 20%

Competéncias do
Perfil do Aluno

Descritores operativos das varias areas de
competéncias do Perfil do Aluno
(em consonancia com as Aprendizagens Essenciais)

AVALIACAO

INSTRUMENTOS | PONDERAGAO

E. Desenvolvimento
interpessoal

F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G. Bem-estar, saude e
ambiente

Desenvolve e mantém relagGes diversas e positivas entre si e
com os outros (colegas, professores e outros elementos da
comunidade escolar, intervindo oportunamente e em
contextos de colaboragdo, cooperagao, interajuda) e valoriza a
diversidade de perspetivas revelando uma postura pacifica
(com sentido critico e empatia) quando seja necessario
resolver problemas relacionais (E.)

Implementa estratégias, construindo caminhos préprios de
aprendizagem de médio e longo prazo (F):
v" demonstra pontualidade
v/ apresenta o material necessério e o caderno diario
organizado
v’ realiza os TPC
v" demonstra empenho na realizac3o das tarefas propostas
na aula, com persisténcia/resiliéncia e solicitando ajuda
quando necessario

E responsavel e esta consciente de que os seus atos e as suas
decisdes afetam a sua salde, o seu bem-estar e o ambiente
(G):
v’ zela pelo ambiente comegando pela preservac¢io da sala
de aula e outros espacos escolares;
v cumpre as regras de trabalho e segurancga durante o
trabalho experimental

Registos de 8%

observagdo de
desempenho

Registos de
autoavaliagdo

10%

2%

OBSERVAGAO

A classificacao final de cada aluno na disciplina de Ciéncias Naturais dos 7° e 8° anos,

incluird uma

ponderacdo de 10% relativa ao Dominio de Autonomia Curricular (DAC).
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ESCOLAS ASSOCIADAS

DA UNESCO

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS — BIOLOGIA e GEOLOGIA
Ensino Secundario

CRITERIOS DE AVALIACAO DE BIOLOGIA e GEOLOGIA/ BIOLOGIA - 102, 112 /122 ANOS

Ano letivo 2020/2021

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES - 90%

Competéncias do
Perfil do Aluno

Descritores operativos das varias areas de

competéncias do Perfil do Aluno

(em consonancia com as Aprendizagens Essenciais)

AVALIACAO

INSTRUMENTOS

PONDERACAO

A. Linguagens e textos
B. Informagdo e
comunicagao

C. Raciocinio e resolugdo
de problemas

D. Pensamento critico e
pensamento criativo

I. Saber cientifico

Compreende, interpreta e expressa factos opinides
e conceitos, por escrito (A.)

e conceitos (A.)

Coloca e analisa questdes a investigar (C.)

Analisa criticamente as conclusGes a que chega,
realizando as reformulagdes necessarias (C.)

Observa, analisa e discute ideias, processos ou
produtos centrando-se em evidéncias (D.)

Constréi argumentos para a fundamentagao das
suas tomadas de posigao (D.)

Desenvolve ideias e projetos criativos com sentido
no contexto a que dizem respeito (D.)

Compreende processos e fenédmenos cientificos (I.)

Coloca questdes (I.)

Componente prética e/ou experimental (25%)

Aplica conhecimentos adquiridos (1.)

e/ou Fichas de
trabalho e/ou
Relatdrios e/ou
Questdes de
exploragdo de
atividades
experimentais e/ou
Trabalhos de pesquisa
(grupo/individual)

Pesquisa sobre matérias escolares e temas do seu Testes de avaliagdo 60%
interesse (B) (podem constituir-se a
N ~ . partir de mini-testes e de
Procura informacgdo recorrendo a fontes fisicas e questdes aula)
;éc" digitais (B.)
e Organiza a informacdo recolhida de acordo com 0s | Fichas de trabalho
3 objetivos pretendidos (B.) e/ou Questdes aula
§ Coloca e analisa questdes a investigar (C.) e/ou Trabalhos de
5‘-5’ Analisa criticamente as conclusGes a que chega, pesquisa (grupo
% realizando as reformulagdes necessarias (C.) /individual) e/ou
g Observa, analisa e discute ideias, processos ou Portefélio
S produtos centrando-se em evidéncias (D.)
Constréi argumentos para a fundamentagdo das
suas tomadas de posigdo (D.)
Compreende processos e fenédmenos cientificos (I.)
Coloca questdes (I.)
Aplica conhecimentos adquiridos (1.)
. Compreende, interpreta e expressa factos opinides | Registos de 5%
i e conceitos, oralmente (A.) observagdo de
g Expe oralmente o trabalho resultante das suas desempenho
ﬁ pesquisas (B.)
S - Registos de
Coloca questdes (I.) autoavaliagio
Compreende, interpreta e expressa factos opinides | Teste de avaliagcdo 25%
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ATITUDES - 10%

Competéncias do
Perfil do Aluno

Descritores operativos das varias areas de
competéncias do Perfil do Aluno
(em consonancia com as Aprendizagens Essenciais)

AVALIACAO

INSTRUMENTOS | PONDERAGAO

E. Desenvolvimento
interpessoal

F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G. Bem-estar, saude e
ambiente

Desenvolve e mantém relagGes diversas e positivas entre si e
com os outros (colegas, professores e outros elementos da
comunidade escolar, intervindo oportunamente e em
contextos de colaboragdo, cooperagao, interajuda) e valoriza a
diversidade de perspetivas revelando uma postura pacifica
(com sentido critico e empatia) quando seja necessario
resolver problemas relacionais (E.)

Implementa estratégias, construindo caminhos préprios de
aprendizagem de médio e longo prazo (F):
v" demonstra pontualidade
v/ apresenta o material necessério e o caderno diario
organizado
v’ realiza os TPC
v" demonstra empenho na realizac3o das tarefas propostas
na aula, com persisténcia/resiliéncia e solicitando ajuda
quando necessario

E responsavel e esta consciente de que os seus atos e as suas
decisdes afetam a sua salde, o seu bem-estar e o ambiente
(G):
v’ zela pelo ambiente comegando pela preservac¢io da sala
de aula e outros espacos escolares;
v cumpre as regras de trabalho e segurancga durante o
trabalho experimental

Registos de 4%

observagdo de
desempenho

Registos de
autoavaliagdo

5%

1%
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heitor  AGRUPAMENTO DA REDE DE
PINT(O  ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS — BIOLOGIA e GEOLOGIA
CURSOS PROFISSIONAIS - 2020/2021

CRITERIOS DE AVALIAGAO - 102 E 112 ANOS

ESTUDO DO MOVIMENTO/BIOLOGIA/BIOLOGIA E GEOLOGIA/UFCD da
componente Técnica

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES - 70%

Competancias do Descritores oApet.'ativos das.va'rias areas de AVALIACAO
fil do Aluno competéncias do Perfil do Aluno -
Per (em consonancia com as Aprendizagens Essenciais) INSTRUMENTOS PONDERACAO
A. Linguagens e textos Compreende, interpreta e expressa factos opinides e
B. Informacdo e conceitos, por escrito (A.)
comunicagio Pesquisa sobre matérias escolares e temas do seu Testes de avaliagio 45%
C. Raciocinio e resolucdo interesse (B.)
de problemas Procura informagdo recorrendo a fontes fisicas e Fichas de trabalho 10%
D. Pensamento critico e digitais (B.) e/ou Questdes de
pensamento criativo Organiza a informag3o recolhida de acordo com os | aula e/ou Trabalhos
I. Saber cientifico objetivos pretendidos (B.) de pesquisa (grupo
Coloca e analisa questdes a investigar (C.) /individual) e/ou
Analisa criticamente as conclusdes a que chega, Portefélio

realizando as reformulagdes necessarias (C.)
Observa, analisa e discute ideias, processos ou
produtos centrando-se em evidéncias (D.)

Componente tedrica (55%)

Constrdi argumentos para a fundamentagdo das
suas tomadas de posigdo (D.)

Compreende processos e fenémenos cientificos (I.)
Coloca questdes (I.)

Aplica conhecimentos adquiridos (1.)

Compreende, interpreta e expressa factos opinides e Registos de 15%
conceitos, oralmente (A.) observagdo de
Expde oralmente o trabalho resultante das suas desempenho

pesquisas ( B.)

Registos de
autoavaliagdo

Oralidade (10%)

Coloca questdes (I.)
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ATITUDES - 30%

Competéncias do
Perfil do Aluno

Descritores operativos das varias areas de
competéncias do Perfil do Aluno
(em consonancia com as Aprendizagens Essenciais)

AVALIACAO

INSTRUMENTOS

PONDERACAO

E. Desenvolvimento
interpessoal

F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G. Bem-estar, saude e
ambiente

Desenvolve e mantém relagGes diversas e positivas entre si e
com os outros (colegas, professores e outros elementos da
comunidade escolar, intervindo oportunamente e em
contextos de colaboragdo, cooperacdo, interajuda) e valoriza a
diversidade de perspetivas revelando uma postura pacifica
(com sentido critico e empatia) quando seja necessario
resolver problemas relacionais (E.)

Implementa estratégias, construindo caminhos préprios de
aprendizagem de médio e longo prazo (F):
v" demonstra pontualidade
v' apresenta o material necessério e o caderno diario
organizado
v’ realiza os TPC
v" demonstra empenho na realizac3o das tarefas propostas
na aula, com persisténcia/resiliéncia e solicitando ajuda
quando necessario

E responsavel e esta consciente de que os seus atos e as suas
decisOes afetam a sua salide, o seu bem-estar e o ambiente
(G):
v zela pelo ambiente comegando pela preservacio da sala
de aula e outros espacgos escolares;
v' cumpre as regras de trabalho e seguranca durante o
trabalho experimental

Registos de
observagdo de
desempenho

Registos de
autoavaliagdo

10%

16%

4%
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AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

CRITERIOS DE AVALIACAO DE 22 CICLO

Dominio de Autonomia Curricular (DAC)

Areas Descritor Indicador

Indagador/Investigador | - Pesquisa, elabora trabalhos 20%
Criativo - Imagina hipdteses face a um problema 20%
Conhecedor/reprodutor | - Evidencia conhecer o tema tratado 20%

- Apresenta os trabalhos oralmente e/ou
Comunicador 20%
por escrito de forma correta

Aprendizagem
especifica/disciplinar
80%

Responsavel - Respeita as regras da sala 10%

Participativo - Colabora com outros

20%

10%
Colaborador - Expressa opinides, ideias e factos

Aprendizagens
transversais

‘ Fator de ponderagao do DAC a incluir na avaliagdo da disciplina ‘ 10% ‘

O Diretor:

O(A) Professor(a):

O/A Encarregado/a de Educagio:

aefhp, setembro de 2020
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AGRUPAMENTO DA REDE DE

ESCOLAS ASSOCIADAS

DA UNESCO

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS — BIOLOGIA e GEOLOGIA
32 Ciclo do Ensino Basico

CRITERIOS DE AVALIACAO DE DAC - 72 e 82 ANOS

(aintegrar na avaliacdo final de Ciéncias Naturais)

Ano letivo 2020/2021

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES - 70%

Competéncias do
Perfil do Aluno

(em consonancia com as Aprendizagens Essenciais)

Descritores operativos das varias areas de

AVALIACAO

competéncias do Perfil do Aluno

INSTRUMENTOS

PONDERACAO

A. Linguagens e textos

B. Informagdo e
comunicagdo

C. Raciocinio e resolugdo
de problemas

D. Pensamento critico e
pensamento criativo

I. Saber cientifico

Compreende, interpreta e expressa factos opinides
e conceitos, por escrito (A.)

Coloca questdes (I.)

autoavaliagdo

Pesquisa sobre matérias escolares e temas do seu Fichas de trabalho 60%
interesse (B.) e/ou Trabalhos de
Procura informacgdo recorrendo a fontes fisicas e pesquisa (grupo
(%o‘ digitais (B.) /individual) e/ou
] Organiza a informaggo recolhida de acordo com os | Portefélio
3 objetivos pretendidos (B.)
@ Coloca e analisa questdes a investigar (C.)
% Analisa criticamente as conclusGes a que chega,
% realizando as reformulagdes necessarias (C.)
g— Observa, analisa e discute ideias, processos ou
S produtos centrando-se em evidéncias (D.)
Constréi argumentos para a fundamentagao das
suas tomadas de posigdo (D.)
Compreende processos e fenédmenos cientificos (1.)
Coloca questdes (I.)
Aplica conhecimentos adquiridos (1.)
N Compreende, interpreta e expressa factos opinides | Registos de 10%
j}: e conceitos, oralmente (A.) observagdo de
g Expde oralmente o trabalho resultante das suas desempenho
§ pesquisas (B.)
g Registos de
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ATITUDES - 30%

Competéncias do
Perfil do Aluno

Descritores operativos das varias dreas de
competéncias do Perfil do Aluno
(em consonancia com as Aprendizagens Essenciais)

AVALIACAO

INSTRUMENTOS

PONDERACAO

E. Desenvolvimento
interpessoal

F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G. Bem-estar, saude e
ambiente

Desenvolve e mantém relagGes diversas e positivas entre si e
com os outros (colegas, professores e outros elementos da
comunidade escolar, intervindo oportunamente e em
contextos de colaboragdo, cooperagao, interajuda) e valoriza a
diversidade de perspetivas revelando uma postura pacifica
(com sentido critico e empatia) quando seja necessario
resolver problemas relacionais (E.)

Implementa estratégias, construindo caminhos proprios de
aprendizagem de médio e longo prazo (F):

v" demonstra pontualidade

v apresenta o material necessério e o caderno diario
organizado
realiza os TPC
demonstra empenho na realizagdo das tarefas propostas
na aula, com persisténcia/resiliéncia e solicitando ajuda
quando necessario

v
v

E responsavel e esta consciente de que os seus atos e as suas

decisGes afetam a sua salde, o seu bem-estar e o ambiente

(G):
v’ zela pelo ambiente comegando pela preservac3o da sala

de aula e outros espagos escolares;

cumpre as regras de trabalho e seguranga durante o

trabalho experimental

v

Registos de
observagdo de
desempenho

Registos de
autoavaliagdo

20%

8%

2%

OBSERVAGAO

A classificagdo final de cada aluno em DAC (72 e 82 anos), tem uma ponderagdo de 10% na classificagdo final

da disciplina de Ciéncias Naturais.
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS

@ gg%[%%léggs A | EXPERIMENTAIS
» ——— LesPeoDAEDeoe
EDUCACAQ DALUNESCO FiSICO-QUiMlCA
CRITERIOS DE AVALIACAO 7.2 ANO 2020 - 2021
Instrumentos de Avaliagido S
Testes [Trabalhos| . g
DOMINIOS PERFIL DO ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS GERAIS e e |Observaciol
fichas de |questdes em sala de K
- aula o
avaliagdo | aula o
A - compreende, interpreta e
expressa, por escrito e ® Utiliza diferentes linguagens e simbolos
oralm_ente, factose associados as linguas, as tecnologias, 3
conceitos; matematica e a ciéncia;
B -pesquisa, de forma critica e [ Com.preende e distingue conceitos
autéonoma em fontes essenclals;
diversas, avaliando e ® |nterpreta informacao e cria
validando informacso; representagdes variadas dessa informagao:
relatérios, diagramas, tabelas, graficos,
C - Usa modelos para explicar | equagdes, textos ou solugdes;
um sistema e para estudar ® Descreve fendmenos e estabelece relagdes,
% os efeitos de variaveis. construindo diagramas e mapas, através da
-g Analisa criticamente as recolha e sistematizagdo de informagao em
] conclusdes e faz previsdes fontes diversas;
§ acerca do comportamento | e Caracteriza situaces e grandezas;
8 do sistema em estudo; ® Aplica conhecimentos a novas situagdes;
) I - Compreende processos e ® Utiliza diferentes metodologias e .
o fendmenos cientificos e ferramentas para pensar criticamente; 65 10 5 80%
r tecnoldgicos e aplica ® Realiza trabalho colaborativo em diferentes
g conhecimentos adquiridos; situagdes (projetos interdisciplinares,
‘S resolugdo de problemas e atividades
g D - Implementa ideias, testa- experimentais) e utiliza diferentes meios para
[= as e decide sobre a sua comunicar;
8 exequibilidade. Avalia o ® Realiza trabalhos experimentais,
impacto das suas decisdes; | selecionando o material de laboratério;
® Reconhece regras e sinalética de
G - Faz .escolhas que seguranca;
contribuem para a i .
seguranca prépria e dos ° .Cf)munlca e |njcerpret.a 0s resultad9s das
outros. E consciente da atividades experimentais e de pesquisa,
importancia da construcdo oralmente e por escrito, usando vocabulario
de um futuro sustentavel; cientifico préprio da disciplina;
® Assume a responsabilidade adequada (ao
J- Realiza atividades espaco laboratorial e as tarefas af
manipulativas (controlo e desenvolvidas).
transporte de objetos).
E - Desenvolve e mantém . .
relacdes diversas e positivas 0 Orgalumza e reallz'a tarefas autonomamente,
entre si e com 0s outros; identificando obstaculos e formas de os
3 3 ultrapassar;
'g o s F - E resiliente e persistente, ® Revela comportamento e atitudes i i 20 20%
E © construindo caminhos adequados perante colegas e professor; 0
< > personalizados de ® |ntervém oportunamente;
aprendizagem. ® Revela interesse pela aprendizagem;
® Traz o material necessario e organizado.

A avaliagao final de cada aluno na disciplina incluird uma ponderagao de 10% relativamente ao Dominio

de Autonomia Curricular (DAC)

) As aprendizagens essenciais da disciplina podem ser consultadas em http://www.dge.mec.pt/30-ciclo-do-ensino-basico-geral
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: = DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS
g REPUBLICA ITHIgE EXPERIMENTAIS
PORTUGUESA —_— | &
‘ — AGRUPAMEMTD DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS -
EDUCAGAD DA UNESCO FiSICO'QUIMlCA
CRITERIOS DE AVALIACAO 8.2 e 9.2 ANOS 2020-2021
Instrumentos de Avaliagido S
Testes |[Trabalhos| . b4
It It Observagdo| =
DOMINIOS PERFIL DO ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS GERAIS e e em sala de 3
fichas de |questoes c
I aula o
avaliagdo | aula o
A - compreende, interpreta e
expressa, por escrito e e Utiliza diferentes linguagens e simbolos
oralm.ente, factose associados as linguas, as tecnologias, a
conceitos; matematica e a ciéncia;
° - .
B -pesquisa, de forma critica e Com.preende e distingue conceitos
. essenciais;
auténoma em fontes ) B )
diversas, avaliando e ® |nterpreta informagdo e cria
validando informacio; representacGes variadas dessa informagao:
relatérios, diagramas, tabelas, graficos,
C - Usa modelos para explicar | equagdes, textos ou solugdes;
" um sistema e para estudar ® Descreve fendmenos e estabelece relagdes,
)] os efeitos de variaveis. construindo diagramas e mapas, através da
-g Analisa criticamente as recolha e sistematizagdo de informagdo em
] conclusdes e faz previsdes fontes diversas;
o
8 acerca do comportamento | e Caracteriza situacdes e grandezas;
8 do sistema em estudo; ® Aplica conhecimentos a novas situagdes;
o I - Compreende processos e ® Utiliza diferentes metodql9g|as e - 10 s 80%
o fendmenos cientificos e ferramentas para pensar criticamente; o
r tecnoldgicos e aplica ® Realiza trabalho colaborativo em diferentes
g conhecimentos adquiridos; situagdes (projetos interdisciplinares,
S resolugdo de problemas e atividades
g D - Implementa ideias, testa- experimentais) e utiliza diferentes meios para
g as e decide sobre a sua comunicar;
Qo exequibilidade. Avalia o ® Realiza trabalhos experimentais,
impacto das suas decisdes; | selecionando o material de laboratério;
® Reconhece regras e sinalética de
G - Faz escolhas que .
) seguranga;
contribuem para a ) .
P ® Comunica e interpreta os resultados das
seguranga propria e dos o . ‘ ;
. ; atividades experimentais e de pesquisa,
outros. E consciente da . L.
. a ~ oralmente e por escrito, usando vocabulario
importancia da construgdo entif orio da disciplina:
de um futuro sustentavel; cientifico préprio da disciplina;
® Assume a responsabilidade adequada (ao
J— Realiza atividades espaco laboratorial e as tarefas af
manipulativas (controlo e desenvolvidas).
transporte de objetos).
E - Desenvolve e mantém ) .
L -, ® Organiza e realiza tarefas autonomamente,
relagdes diversas e positivas | . > ,
. identificando obstaculos e formas de os
entre si e com os outros;
7 » ultrapassar;
9 ] , i
'g o B F - E resiliente e persistente, ® Revela comportamento e atitudes i i 20 20%
E © construindo caminhos adequados perante colegas e professor; 0
< > personalizados de ® Intervém oportunamente;
aprendizagem. ® Revela interesse pela aprendizagem;
® Traz o material necessario e organizado.

) As aprendizagens essenciais da disciplina podem ser consultadas em http://www.dge.mec.pt/30-ciclo-do-ensino-basico-geral
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¥ REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

CRITERIOS DE AVALIACAO DE FiSICA E QUIMICA
Cursos Profissionais 10 2 ano

2020/2021
DIMENSAO COGNITIVA - 70 %
DOMINIO / AREAS DE ~
4 > DESCRITORES OPERATIVOS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
PONDERACAO |[COMPETENCIAS ¢
Utiliza diferentes linguagens e simbolos.
A IAplica-as aos diferentes contextos de Teste de avaliagdo
LINGUAGENS E cc’)’munica o ¢
TEXTOS Domina c;;paéidades nucleares de
conceptual compreensdo e de expressdo.
(35%) B \Valida e mobiliza informagso.
- ITransforma a informagdo em
INFORMACROE | hecimento. INSTRUMENTOS ESPECIFICOS:
COMUNICACAO }
Colabora em diferentes contextos
comunicativos. Questdes - Aula
C Interpreta, planeia e conduz pesquisas. Relatérios e/ou provas escritas das atividades praticas
RACIOCINIO E Gere projetos e toma decisdes para e/ou experimentais
P I RESOLUGCAO DE  [resolver problemas. Caderno didrio/Informagdo organizada
rocessua PROBLEMAS Constrdi produtos e conhecimento. Webquest
(35%) Mapa concetual
D
PENSAMENTO Pensa, observa, analisa e argumenta
CRITICO E OUTROS INSTRUMENTOS
PENSAMENTO
CRIATIVO Trabalhos de pesquisa, debates, apresentagdes
| ICompreende processos e fendmenos
SABER CIENTIFICO E [cientificos e tecnolégicos e executa
TECNICO operagdes técnicas.

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 30%

DOMINIO / AREAS DE ~
PONDERACAO |COMPETENCIAS DESCRITORES OPERATIVOS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
E Coopera e partilha.
RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL
Relaciona conhecimentos, emogdes e
F comportamentos.
DESENVOLVIMENTO [consolida e aprofunda competéncias.
PESSOAL E E responsavel e auténomo.
AUTONOMIA
SABER
IAdota comportamentos que promovem a
SER/SABER G saude, o bem-estar e o respeito pelo
BEM-ESTAR, SAUDE E ambiente. Observagdo direta/Grelhas de registo
ESTAR AMBIENTE Manifesta consciéncia e responsabilidade
(5X 6 %) ambiental e social.
Reconhece, experimenta, aprecia e valoriza
H las diferentes manifestagdes culturais.
SENSIBILIDADE
ESTETICA E ARTISTICA
I Realiza atividades, domina a capacidade
CONSCIENCIA E pe'rcefclvo-n:\otora e tfem consciéncia desi
DOMINIO DO CORPO pr(?prlo a .nlvel etnlomonal, cognitivo,
psicossocial, estético e moral.
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AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

@ REPUBLICA
L~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

FORMALIZACAO DA AVALIAGCAO

Para efeitos de juizo global sobre as aprendizagens do(a) aluno(a), deve o docente
analisar o desempenho de cada aluno(a) e enquadra-lo num dos perfis de

aprendizagens dos alunos.

PERFIS DE APRENDIZAGEM

MENCAO CLASSIFICACAO
Atingiu plenamente os objetivos
MUITO BOM 18-20 referentes aos DOMINIOS (>=90%).
Atingiu grande parte dos objetivos

BOM 14-17 referentes aos DOMINIOS (>=70% e
<90%).
Atingiu uma parte dos objetivos
referentes aos DOMINIOS (>=50% e

SUFICIENTE 10-13
<70%).
Ficou aquém dos objetivos referentes aos
INSUFICIENTE 6-9 DOMINIOS (>=30% e <50%).
Apresenta desempenho Insuficiente nos
FRACO 0-5 objetivos referentes DOMINIOS
operativos (<30%).
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

agrupamento
ESCOLAS
FRE

heitor
PINTO

_—

=
= |
HEE
|

AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

CRITERIOS DE AVALIACAO GRUPO 510
2020-2021
CURSO PROFISSIONAL 11.2ANO

DIMENSAO COGNITIVA - 70%

PERFIL DO ALUNO AVALIACAO
Instrumentos Ponderagao
A - Linguagens e textos
B - Informaggo e Comunicagio e  Provas escritas 35%
C - Raciocinio e resolugdo de problemas <  Questdes - Aula
D - pensamento critico e pensamento criativo <+ Relatérios e/ou provas escritas das atividades praticas e/ou
E ) ) experimentais
— Relacionamento interpessoal %  Trabalhos de pesquisa
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia % Debates 35%
G ; X <+ Apresentagdes (igual ponderagdo para
— Bem-estar, salide e ambiente < Caderno didrio/Informagdo organizada qualquer instrumento
H - sensibilidade estética e artistica “ Webquest de avaliagdo)
o L. < Mapa concetual
| - saber cientifico e tecnolégico
J — Consciéncia e dominio do corpo.

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 30%

AVALIACAO
PERFIL DO Competéncias Instrumentos PONDERACAO
ALUNO
E - Relacionamento . adequar comportamentos em contextos de cooperagao, Registos de:
interpessoal partilha, colaboragdo e competicao; * Pontualidade (igual 3:% =
. trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar -Eompo;tamento |gl|1a po'n :ragao ;:ar:
' . *Empenho qualquer instrumento de
presencialmente e em rede; eResponsabilidade avaliacdo)
. interagir com tolerdncia, empatia e responsabilidade e e Autonomia

argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista,
desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na
sociedade

e Autoavaliagdo e
Heteroavaliagdo

F - Desenvolvimento

pessoal e autonomia ~ . ~
. estabelecer relagdes entre conhecimentos, emogoes e

comportamentos;

. identificar dreas de interesse e de necessidade de aquisi¢do de
novas competéncias;

e consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem,
numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;

. estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos,
com sentido de responsabilidade e autonomia.

Obs: A avaliagdo serd efetuada de acordo com o estabelecido nos Artigo 8.2 e 92. do Regulamento dos Cursos Profissionais. Os
descritores operativos, para cada Area de Competéncias, s3o os definidos no documento “Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatéria”.
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: . e DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS
g REPUBLICA “HHI EXPERIMENTAIS
PORTUGUESA REI —— ‘
a heitor  AGRUPAMENTO DA REDE DE
- PINTQ)  ESCOLASASSOCIADAS . . .
EEUCAMNO la) - DAnNEed FISICA E QUIMICA A / QUIMICA
CRITERIOS DE AVALIACAO -10.2,11.2/ 12.2ANOS 2020-2021
Instrumentos de
Avaliagdo =
&
DOMINIOS PERFIL DO ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS GERAIS ! Testes e | Observagio g
fichas de | emsalade 5
avaliagdo aula a
e Utiliza diferentes linguagens e simbolos associados
as linguas, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;
o Cria representagdes variadas da informagdo
cientifica: relatérios, diagramas, tabelas, graficos,
A - Compreende, interpreta e equagdes, textos ou solugdes;
expressa, por escrito e e Mobiliza diferentes fontes de informagdo
oralmente, factos e cientifica na resolugdo de problemas, incluindo
conceitos; graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos;
B - Pesquisa, de forma critica | ®Pensa de modo abrangente e em profundidade,
e autdonoma em fontes analisando informagdo, experiéncias ou ideias,
diversas, avaliando e envolvendo diferentes conhecimentos de matriz
validando informac3o; cientifica;
C - Usa modelos para explicar | ® Utiliza diferentes metodologias e ferramentas para
um sistema e para estudar | pensar criticamente;
Escrita os efeitos de variaveis.
Oral’ic!ade Analisa criticamente as 55 5 60%
Pratica conclusdes e faz previsdes
acerca do comportamento
do sistema em estudo;
| - Compreende processos e
fendmenos cientificos e
tecnoldgicos e aplica ® Realiza trabalho colaborativo em diferentes
conhecimentos adquiridos; | situagdes (projetos interdisciplinares, resolugdo de
D - Implementa ideias, testa- problemas e atividades experimentais) e utiliza
as e decide sobre a sua diferentes meios para comunicar;
exequibilidade. Avalia o
impacto das suas decisdes;
G - Faz escolhas que
contribuem para a
seguranga propria e dos
outros. E consciente da
importancia da construgdo
de um futuro sustentavel; e Comunica resultados de atividades laboratoriais e
J - Realiza atividades de pesquisa, oralmente e por escrito, usando
manipulativas (controlo e vocabulario cientifico préprio da disciplina;
Laboratorial | transporte de objetos). e Realiza tarefas de planificacdo, de implementacio
. ) L 25 5 30%
Experimental e de controlo, designadamente nas atividades
experimentais;
® Assume a responsabilidade adequada (ao espago
laboratorial e as tarefas ai desenvolvidas).
] eTrabalha em grupo, desempenhando diferentes
E - Desenvolve e mantém papéis, respeitando e ouvindo os outros;
relagGes diversas e positivas
entre si e com 0s outros; e Reorienta o seu trabalho, a partir dainformagdodo
Atitudes L . professor;
F - E resiliente e persistente, ) . o
e construindo caminhos e Organiza e realiza tarefas autonomamente, - 10 10%
Valores personalizados de identificando obstaculos e formas de os ultrapassar;
aprendizagem. e Assume responsabilidades adequadas e
contratualiza tarefas (por exemplo, no que respeita
a pontualidade e ao cumprimento de prazos);

W Ag aprendizagens essenciais da disciplina podem ser consultadas em http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

e LI

ag
ESCOLAS

i AGRUPAMENTO DA REDE DE
Pﬁ\it[o(’)' ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

CRITERIOS DE AVALIACAO DE TIC (22 E 32 CICLOS)

Ensino Regular
2020/2021

DIMENSAO COGNITIVA - 80%

COMPETENCIAS INSTRUMENTOS
DO PERFIL DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAGCAO ~
ALUNO DE AVALIACAO
A O aluno deve ser capaz de:
LINGUAGENS E TEXTOS| ® Aplicar linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de
comunicagdo, em ambientes analdgico e digital (A1)
Fichas de
O aluno deve ser capaz de: avaliagdo e/ou
e Utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, de trabalho
B avaliar, validar e mobilizar informag@o, de forma critica e auténoma, (A1, B1, B2, B3,
INFORMAGAO E verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade (B1) C1)
COMUNICACAO e Transformar a informagdo em conhecimento (B2)

e Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e Projetos
segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e digitais), individuais e/ou
com base nas regras de conduta prdprias de cada ambiente (B3) de grupo

I d de: (A1, B1, B2, B3,
c O aluno deve se-r capaz iz. . . . A C1, €2, 3, 1)
RACIOCINIO E . Inte.rpret‘ar informacao, plénfar e conduzir pesquisas (C1) Todos os descrlt?res tém a
RESOLUCAO DE e Gerir projetos e tomar decisdes para ‘resolver pzoblemas (C2) ponderagdo 1 Grelhas de
PROBLEMAS . Desenv-olver processos conducent.es a Ff)nstrugao de produtos e de observacio de
conhecimento, usando recursos diversificados (C3) execucio de
D O aluno deve ser capaz de: tarefas
PENSAMENTO CRiTICO| ® Desenvolver novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora, (D1, 11)
E PENSAMENTO como resultado da interagdo com outros ou da reflexdo pessoal,
CRIATIVO aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem (D1) Organizacio do
H 0 aluno deve ser capaz de: caderno diario
SENSIBILIDADE e Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, e/ou portefdlio
ESTETICA E ARTISTICA trabalhando colaborativamente para o bem comum (H1) digital
| O aluno deve ser capaz de: (1)
SABER CIENTIFICO E e Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para
TECNICO controlar, utilizar, transformar, imaginar e criar produtos e sistemas (11)
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20%

COMPETENCIAS DO - INSTRUMENTOS DE
PERFIL DO ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO AVALIACAO

wee IHI
E

SCOLAS
REI

helior  sonrueIoBLgEoe e
ES SOCI
PINTO DA UNESCO

O aluno deve ser capaz de:
e Adequar comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha,
colaboragdo e competicdo (E1)

E e Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar
RELACIONAMENTO presencialmente e em rede (E2) 3
INTERPESSOAL e Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar,

negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas
formas de estar, olhar e participar na sociedade (inclui intervengdes

oportunas, relacionamento com colegas e professor) (E3) Grelha de observagdo
O aluno deve ser capaz de: direta e/ou de aula
F e Estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos, com sentido (E1, E2, E3, F1,G1,)1)
DESENVOLVIMENTO de responsabilidade e autonomia. (inclui material necessario, empenho 1
PESSOAL E AUTONOMIA na realizagdo das tarefas, assiduidade, pontualidade, reconhecimento .
de pontos fortes e fracos) (F1) Reg'St‘{ de
Autoavaliagdo
O aluno deve ser capaz de: (F1,J1)
G e Adotar comportamentos que promovem a satde e o bem-estar,
BEM-ESTAR, SAUDE E nomeadamente bons habitos e correto manuseamento do 1
AMBIENTE equipamento informatico (onde se incluem as plataformas de ensino a

distancia) (G1)
O aluno deve ser capaz de:
e Ter consciéncia de si préprio ao nivel cognitivo e destreza na utilizagdo 1
do computador, de dispositivos digitais e de softwares especificos,
adequada ao trabalho solicitado (J1)
e Esta planificacdo foi elaborada com base nas aprendizagens essenciais aprovadas para o segundo e terceiro ciclo do ensino bdasico.
e Os conteldos a lecionar podem ser alterados devido a circunstancias imprevistas.
e Categorias de desempenho a considerar:
CB- Conseguiu Bem/cumpriu sempre... (0 aluno respondeu de acordo com o esperado, ou fé-lo com falhas pontuais);
C — Conseguiu/cumpriu ...quase sempre... (o aluno respondeu de acordo com o esperado, mas pode ainda melhorar);
RD — Revelou Dificuldades/nem sempre cumpre...(o aluno mostrou dificuldades na resposta);
NC — Ndo Conseguiu/nunca cumpriu ...(o aluno n3o respondeu de acordo com o esperado);

NF — Ndo Fez/Resolveu.

J
CONSCIENCIA E DOMINIO
DO CORPO

O Diretor:

aefhp, setembro de 2020

Classificagdo quantitativa (2.2 E 3.2 CICLOS):
Nivel 5 — O aluno obteve Conseguiu Bem (CB) em pelo menos (90% de) competéncias;
Nivel 4 — O aluno obteve Conseguiu ou Conseguiu Bem (C ou CB) em pelo menos (70%
de) competéncias;
Nivel 3 — O aluno obteve Revela Dificuldades ou Conseguiu (RD ou NC) pelo menos
(50% de) competéncias;
Nivel 2 - O aluno obteve Revela Dificuldades ou Ndo Conseguiu a mais de (55% de)
competéncias;
Nivel 1 - O aluno obteve N3do Conseguiu a mais de (80% de) competéncias.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

agrupamento
ESCOLAS
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|
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|

AGRUPAMENTO DA REDE DE

ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

CRITERIOS DE AVALIACAO

GRUPO 550

Disciplinas Técnicas de Informatica dos Cursos Profissionais
Ano letivo: 2020/2021

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES - 70%

COMPETENCIAS
DO PERFIL DO
ALUNO

DESCRITORES OPERATIVOS

PONDERAGCAO

INSTRUMENTOS DE
AVALIAGCAO

A
LINGUAGENS E TEXTOS

O aluno deve ficar capaz de:

e Dominar os codigos que os capacitam para a leitura e para a
escrita (da lingua materna e de linguas estrangeiras)
aplicando-os de modo adequado, aos diferentes contextos de
comunicagdo, em ambientes analdgico e digital (A1)

e Compreender, interpretar e expressar factos, opinides,
conceitos, pensamentos e sentimentos, quer oralmente, quer
por escrito, quer através de outras codificagdes (A2)

B
INFORMACAO E
COMUNICACAO

O Aluno deve ficar capaz de:

e  Utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar,
descrever, avaliar, validar e mobilizar informacgao, verificando
diferentes fontes documentais e a sua credibilidade (B1)

e Transformar a informagdo em conhecimento (B2)

e  Expor o trabalho resultante das pesquisas feitas, de acordo
com os objetivos definidos, junto de diferentes publicos,
concretizado em produtos discursivos, textuais, audiovisuais
e/ou multimédia, respeitando as regras préprias de cada
ambiente (B3)

O aluno deve ficar capaz de:
e Interpretar informagdo, planear e conduzir pesquisas (C1)

C
RACIOCINIO E e  Gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas (C2)
RESOLUGAO DE
PROBLEMAS e Desenvolver processos conducentes a construcdo de produtos
e de conhecimento, usando recursos diversificados (C3)
O aluno deve ficar capaz de:
e Observar, analisar e discutir ideias, a partir de evidéncias (D1)
D
PENSAMENTO CRITICO| e  Construir argumentos para a fundamentaco das suas
E PENSAMENTO tomadas de posig¢do (D2)
CRIATIVO
e Desenvolver ideias e produzir/desenvolver projetos/trabalhos
com criatividade e inovagdo (D3)
H O aluno deve ser capaz de:
SENSIBILIDADE e Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social,
ESTETICA E ARTISTICA trabalhando colaborativamente para o bem comum (H1)

I
SABER CIENTIFICO
TECNICO E
TECNOLOGICO

O aluno deve ficar capaz de:
e Compreender processos e fenédmenos tecnoldgicos (11)

e Colocar questdes, procurar informacao e aplicar
conhecimentos adquiridos (12)

e  Os alunos consolidam habitos de planeamento das etapas do
trabalho, identificando os requisitos técnicos e recursos para a
concretizagdo de projetos (13)

Todos os descritores
tém a ponderagdo 1

Fichas de avaliagdo e/ou de
trabalho
(escritas e/ou praticas)
individuais

Projetos individuais e/ou em
grupo *

Registos de observagdo
(conhecimentos e
capacidades)

Organizagdo do caderno
didrio e/ou portefélio
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DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 30%

COMPETENCIAS
DO PERFIL DO DESCRITORES OPERATIVOS PONDERACAO INST\;JAI\:;N;%S DE
ALUNO ¢
O aluno deve ser capaz de:
o Resolver problemas de natureza relacional de forma pacifica, com
E empatia e com sentido critico (E1)
RELACIONAMENTO 5
INTERPESSOAL o Desenvolver e manter relagdes diversas e positivas entre si e com
os outros (comunidade escolar) (E2)
o Demonstrar espirito de colaboragdo, cooperagdo e interajuda (E3)
O aluno deve ser capaz de: . 5
e Acompanhar a aula com interesse e realizar com empenho as Regls.tos de observacio
tarefas propostas, com confianga e determinagdo (F1) Descritorizt::gf:tie\/;/:I:srsec?zia dos:
o Pedir ajuda para atingir objetivos (F2) ELE2, éi” FGIZI,FGZQ,FJ?Z F4, F5,
F

DESENVOLVIMENTO o Revelar assiduidade e pontualidade (F3)
5

PESSOAL E AUTONOMIA

e Ser organizado (F4)

Registo de autoavaliacdo e
heteroavaliagdo

Descritores operativos associados:
o Reconhecer os seus pontos fracos e fortes (F6) pAZ £6. 11

e Revelar autonomia na realizagdo de tarefas/projetos (F5)

O aluno deve ser capaz de:
o Zelar pelo material da sala de aula e outros espagos escolares, no

caso de ensino presencial (G1) Organizagdo do caderno didrio
G . - ) - e/ou portefélio
BEM-ESTAR, SAUDE E e Respeitar as nqrmas de seguranga nos laboratérios de informatica, Descritores operativos associados:
no caso de ensino presencial (G2) 2 Al A2 F4 F5

AMBIENTE

o Adotar bons habitos e correto manuseamento do equipamento
informatico (onde se incluem as plataformas de ensino a distancia)
(G3)

O aluno deve ser capaz de:

e Ter consciéncia de si préprio ao nivel cognitivo e destreza na 1
utilizagdo do computador, de dispositivos digitais e de softwares
especificos, adequada ao trabalho solicitado (J1)

T B = - -
O instrumento de avaliagdo “projeto” pode ndo ser utilizado por todas as disciplinas.

J
CONSCIENCIA E DOMINIO
DO CORPO

Nota: Os descritores operativos associados aos instrumentos definidos na dimensdo “Conhecimentos e Capacidades”,
serdo definidos por cada professor tendo em atencgdo as especificidades de cada disciplina que lecionam.

Categorias de desempenho a considerar:
CB- Conseguiu Bem/cumpriu sempre... (o aluno respondeu de acordo com o esperado, ou fé-lo com falhas pontuais);
C — Conseguiu/cumpriu ...quase sempre... (o aluno respondeu de acordo com o esperado, mas pode ainda melhorar);
RD - Revelou Dificuldades/nem sempre cumpre...(o aluno mostrou dificuldades na resposta);
RMD - Revelou Muitas Dificuldades/cumpre raramente ...(o aluno mostrou muitas dificuldades na resposta);
NC — N&o Conseguiu/nunca cumpriu ...(o aluno ndo respondeu de acordo com o esperado);
NF — N3o Fez/Resolveu.

ODiretor:

O/A Encarregado/a de Educagdo:

aefhp, setembro de 2020
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FORMALIZAGAO DA AVALIACAO
Para efeitos de juizo global sobre as aprendizagens do(a) aluno(a), conducente a
formalizacdo da avaliacdo sumativa, deve o docente analisar o desempenho de cada
aluno(a) e enquadra-lo num dos perfis de aprendizagens dos alunos.

AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

MENCAO NIVEL PERFIS DE APRENDIZAGEM
MUITO BOM 18-20 Atingiu plgnamente OS.ObJetIVOS referentes
aos descritores operativos (>=90%).
Atingiu grande parte dos objetivos referentes
BOM 14-17
© aos descritores operativos (>=70% e <90%).
Atingiu uma parte dos objetivos referentes
FICIENTE 10-1
SUFIC 0-13 aos descritores operativos (>=50% e <70%).
Ficou aquém dos objetivos referentes aos
INSUFICIENTE 6-9
descritores operativos (>=30% e <50%).
Apresenta desempenho Insuficiente nos
FRACO 0-5 objetivos referentes aos descritores

operativos (<30%).
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- PINTO  ESCOLAS ASSOCIADAS
EDUCAGAO DA UNESCO

CRITERIOS DE AVALIACAO

GRUPO 550

Cursos Profissionais- TIC

Ano letivo:2020/2021

DIMENSAO COGNITIVA - 70%

O aluno deve ser capaz de:

ponderagdo 1

SENSIBILIDADE
ESTETICA E ARTISTICA

C h ~ : .
RACIOCINIO E . Inte.rpret‘ar informagdo, plénfar e conduzir pesquisas (C1)
RESOLUCAO DE e Gerir projetos e tomar decisGes para resolver problemas (C2)
PROBLEMAS e Desenvolver processos conducentes a construgdo de produtos e de
conhecimento, usando recursos diversificados (C3)
D O aluno deve ser capaz de:
PENSAMENTO CRiTICO| *® Desenvolver novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora,
E PENSAMENTO como resultado da interagdo com outros ou da reflexdo pessoal,
CRIATIVO aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem (D1)
H O aluno deve ser capaz de:

e Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social,
trabalhando colaborativamente para o bem comum (H1)

I
SABER CIENTIFICO E
TECNICO

O aluno deve ser capaz de:
e Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para
controlar, utilizar, transformar, imaginar e criar produtos e sistemas (11)

Todos os descritores tém a

COMPETENCIAS } INSTRUMENTOS
DO PERFIL DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO ~
DE AVALIACAO
ALUNO
A O aluno deve ser capaz de:
LINGUAGENS E TEXTOS| ® Aplicar linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de
comunicagdo, em ambientes analdgico e digital (A1)
Fichas de
O aluno deve ser capaz de: avaliagdo e/ou
o Utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, de trabalho
B avaliar, validar e mobilizar informagao, de forma critica e auténoma, (A1, B1, B2, B3,
INFORMACAO E verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade (B1) C1)
COMUNICACAO e Transformar a informagdo em conhecimento (B2)
e Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e Projetos
segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e digitais), individuais e/ou
com base nas regras de conduta prdprias de cada ambiente (B3) de grupo

(A1, B1, B2, B3,
C1, C2, C3, H1)

Grelhas de
observagdo de
execugdo de
tarefas
(D1, 11)

Organizagdo do
caderno diario
e/ou portefélio
digital
(17)
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DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 30%

COMPETENCIAS DO ~ INSTRUMENTOS DE
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO ~
PERFIL DO ALUNO AVALIACAO
O aluno deve ser capaz de:
e Adequar comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha,
colaboragdo e competicdo (E1)
E e Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar
RELACIONAMENTO presencialmente e em rede (E2) 3
INTERPESSOAL e Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar,
negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas
formas de estar, olhar e participar na sociedade (inclui intervengdes
oportunas, relacionamento com colegas e professor) (E3) Grelha de observagdo
O aluno deve ser capaz de: direta e/ou de aula
F e Estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos, com sentido (E1, E2, E3, F1,G1,)1)
DESENVOLVIMENTO de responsabilidade e autonomia. (inclui material necessario, empenho 1
PESSOAL E AUTONOMIA na realizagdo das tarefas, assiduidade, pontualidade, reconhecimento .
de pontos fortes e fracos) (F1) Reg'Stq de
Autoavaliagdo
O aluno deve ser capaz de: (F1,J1)
G e Adotar comportamentos que promovem a satde e o bem-estar,
BEM-ESTAR, SAUDE E nomeadamente bons habitos e correto manuseamento do 1
AMBIENTE equipamento informatico (onde se incluem as plataformas de ensino a
distancia) (G1)
) O aluno deve ser capaz de:
CONSCIENCIA E DOMINIO | Ter consciéncia de si préprio ao n!vgl .cogmtlvo e destreza na’u.tlllzagao 1
DO CORPO do computador, de dlspos.lt.lvos digitais e de softwares especificos,
adequada ao trabalho solicitado (J1)

O Diretor:

FORMALIZACAO DA AVALIACAO
Para efeitos de juizo global sobre as aprendizagens do(a) aluno(a), conducente a formaliza¢do da
avaliacdo sumativa, deve o docente analisar o desempenho de cada aluno(a) e enquadra-lo num dos
perfis de aprendizagens dos alunos.

e Esta planificacdo foi elaborada com base nas aprendizagens essenciais aprovadas para o segundo e terceiro ciclo do ensino bdasico.
e Os conteldos a lecionar podem ser alterados devido a circunstancias imprevistas.
e Categorias de desempenho a considerar:
CB- Conseguiu Bem/cumpriu sempre... (0 aluno respondeu de acordo com o esperado, ou fé-lo com falhas pontuais);
C — Conseguiu/cumpriu ...quase sempre... (o aluno respondeu de acordo com o esperado, mas pode ainda melhorar);
RD — Revelou Dificuldades/nem sempre cumpre...(o aluno mostrou dificuldades na resposta);
NC — Ndo Conseguiu/nunca cumpriu ...(o aluno n3o respondeu de acordo com o esperado);
NF — Ndo Fez/Resolveu.

aefhp, setembro de 2020

MENGAO NiVEL PERFIS DE APRENDIZAGEM
MUITO BOM 18-20 Atlngl.u plenament.e os objetivos referentes aos
descritores operativos (>=90%).
Atingiu grande parte dos objetivos referentes aos
BOM 14-17
descritores operativos (>=70% e <90%).
Atingiu uma parte dos objetivos referentes aos
SUFICIENTE 10-13
descritores operativos (>=50% e <70%).
Ficou aguém dos objetivos referentes aos descritores
INSUFICIENTE 6-9
operativos (>=30% e <50%).
FRACO 0-5 Apresenta desemper.1ho Insuf|C|er?te nos objetivos
referentes aos descritores operativos (<30%).
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CRITERIOS DE AVALIACAO

Departamento de Expressdes

Cursos do ensino regular e de dupla certificacdo
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO MUSICAL ( 22 e 32 Ciclos)

DIMENSAO COGNITIVA - 80%

] PERFIL DO AVALIAGAO
DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CURRICULARES ALUNO * PONDERAGAO INSTRUMENTOS
eTestes
e Canta/toca sozinho e em grupo, com precisdo . formativos e
Area da Interpretagio técnico-artistica, pecas de diferentes géneros € 30% sumativos.
e comunicagdo estilos musicais. eTrabalhos de
e Participa em apresentag¢fes musicais. casa.
e Partilha com os pares as mdusicas do seu eTrabalhos de
quotidiano. grupo.
e Avalia diferentes tipos de interpretagdes, eTrabalhos
utilizando vocabuldrio apropriado. individuais.
_ *Grelhas de
Area da Criagdo e e Improvisa utilizando diferentes fontes sonoras. 10% observacio e
experimentagao c e Compde e apresenta pegas musicais integrando ° analise.
% os conteudos aprendidos.
N
©
Area da percecio |m O g e Identifica conceitos/contelidos que se
sonora e musical i encontram em musicas de diferentes culturas e
g géneros musicais.
a e Analisa obras vocais e instrumentais de
diferentes culturas e géneros musicais utilizando 30%
\vocabuldrio musical adequado.
e L& escreve e reproduz em notacdo
convencional e ndo convencional.
Area das culturas e Conhece e valoriza o patrimoénio artistico-
musicais nos musical nacional e internacional. 10%
contextos e Compreende as diferentes relagdes e
interdependéncias entre a musica, as outras artes
e dreas de conhecimento.

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20%

. « E assiduo e pontual. *Grelhas de
Responsabilidade . oA N
* Respeita regras de convivéncia e trabalho. observacdo e
* Faz-se acompanhar do material necessario e 10% analise.

mantém-no atualizado e organizado.
e Realiza tarefas/trabalhos propostos e
apresenta-os dentro dos prazos definidos.

Saber ser /
Saber estar
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¢ Participa de forma oportuna e empenhada,
Participagdo procurando superar dificuldades e realizar as
tarefas sem necessitar de ajuda de outros. 10%

e Coopera com os colegas em tarefas e/ou
projetos comuns.

ODiretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educagdo:

120
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AGHIPAMENTODAREDE DE
EICOLAZ AS30CARDAS
DA UNESCO

2020/2021

Critérios de Avaliacao

Educacéo Visual /EducacaoTecnolbgica 2° Ciclo

Nota Introdutodria

A natureza das disciplinas de EV e de ET baseia-se na extinta disciplina de EVT. Apesar da criacdo
destas duas novas disciplinas, ndo foram criados programas novos por parte do Ministério da Educacao,
tendo permanecido em vigor o programa disciplinar de EVT. Assim os critérios de avaliagao sao iguais nas
duas disciplinas, uma vez que partilham o mesmo programa disciplinar.

O programa em vigor permite uma gestdo flexivel do curriculo, quer a nivel das aprendizagens, como
das competéncias essenciais especificas.

A abordagem das areas de exploracao e dos conteldos, de acordo com as orienta¢cdes do Programa,
nao é levada a cabo de forma sequencial.

Tendo em conta a estrutura aberta e flexivel do programa, quer a nivel de temas, assuntos ou
situacdes/problema, contetdos e dreas de exploracdo, o seu desenvolvimento efetua-se de acordo com
as novas metas curriculares estipuladas para cada uma das disciplinas.

Nas disciplinas de Educacgao Visual e de Educa¢ao Tecnoldgica a avaliagao deve considerar os processos
de aprendizagem, o contexto em que a mesma se desenvolve, as competéncias no Dominio Cognitivo -
30% ; Dominio Psicomotor — 40% e Dominio das Atitudes e Valores - 30%

Os Critérios de Avaliagdo foram formulados de acordo com o Programa de Educacdo Visual e
Tecnoldgica (volume | e ll), Decreto -Lei n.2 55/2018, de 6 de julho e a Portaria n.2 226-A/2018 de 7 de agosto.
A Avaliacdo das aprendizagens compreende as seguintes modalidades:

e Avaliacdo Diagndstica — Realiza-se no inicio de cada ano letivo para o conhecimento do nivel de
conhecimentos e aptidoes do aluno e deve constituir a base para o estabelecimento das

estratégias de diferenciacao pedagdgica, que permitam o desenvolvimento integral do aluno e
facilitem a integracdo escolar e na sociedade.

1/4
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Avaliacdo Formativa — Assume um carater continuo e sistematico incidindo sobre as
competéncias essenciais. Esta avaliagdo pode recorre a uma variedade de instrumentos de recolha
de informagdo (_projetos elaborados, produtos da investigacdo, fichas de trabalho, fichas de

avaliacdo formativa e didlogo Professor/Aluno. A avaliagdo formativa

fornece ao Professor e ao Aluno informac¢des sobre o nivel de desenvolvimento das
competéncias individuais, de forma a permitir melhorar o processo ensino-aprendizagem.

Autoavaliacao — Realiza-se a medida que os trabalhos de investigacdo vao sendo desenvolvidos,
de forma oral, através de didlogos Professor/Aluno ou sobre a forma escrita com o preenchimento
de fichas préprias ou textos descritivos e serve para aferir a capacidade/maturidade do Aluno para
a modificacdo de comportamentos que permitam o seu desenvolvimento integral e superagao e
dificuldades.

Avaliagdo Sumativa — Realiza-se no final de cada periodo letivo, avalia as aprendizagens
realizadas pelos alunos com base na andlise do processo da Investigacdo e realizacdao de Produtos
Artisticos e Técnicos e no caso do 62 ano, tendo em conta a intengao inicial e os resultados finais.

NOMENCLATURA E INTERVALOS DAS PERCENTAGENS DE AVALIAGCAO

Intervalos de Percentagem Mengao qualitativa

0al9 % Fraco

20 a 49 % N3ao satisfaz
50a 69 % Satisfaz
70 a 89 % Satisfaz bem
90 a 100 % Excelente

A Avaliacdo Sumativa é obtida em percentagem (de 1% a 100%), por cada tarefa global pedida
(producdo de produto final), transformando as avaliacGes parciais de todas as tarefas pedida
ao Aluno pelo Professor, de acordo com os critérios de avaliacdo em valores (de 1 a5) por cada
periodo escolar (12;22 e 32Periodo/nota final) e de acordo com e percentagens pré-estabelecidas
para as trés Dimensdes avaliadas: Dimensdo Cognitiva — Dim. Psicomotora — Dim. Atitudes e Valores.

2/4
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE ED. VISUAL e ED. TECNOLOGICA (22 E 32 Ciclos)

DIMENSAO COGNITIVA - 30%

) PERFIL DO , AVALIAGAO
DOMINIOS . Descritores de Desempenho N
CURRICULARES ALUNO PONDERACAO | INSTRUMENTOS
PERCECAO E CONCEITOS
Aquisi¢ao dos A . Demonstra ter conhecimento dos contetdos - Testes
comportamentos abordados . formativos
formais de B . Aplica os conhecimentos j& abordados nos 10% . Trabalhos
expressdo plastica c trabalhos desenvolvido:s. o ° de grupo
e da Comunicagio . Dem(?nstra conhecer a Ilnguagem~tecn|ca Trabalhos
Visual 5 relativa a cada .formaj fje expressao. i individuais
.Demonstra sentido critico nas suas observagdes Grelhas de
e criagdes artisticas. j ~
- - observacgdo.
C . Elabora projetos tendo em conta a solugdo em
. .Trabalhos
Pesquisar, estudo.
selecionar e D .Demonstra organizacdo no trabalho. de casa
explorar recursos . Propde alteragdes pertinentes ao projeto 10% Didlogo
()
disponiveis H . Pesquisa, regista e utiliza Professor
| informacdorelevante para os trabalhos que /Aluno
desenvolve
. Escolhe as técnicas mais adequadas aos
Selecionar H materiais com que trabalha.
materiais e . Procura ser criativo na aplicagdo das técnicas.
processos técnicos | . Demonstra aplicar os conhecimentos a novas 10%
aplicaveis a situacdes.
situagoes
concretas.
DIMENSAO PSICOMOTORA - 40%
PROCESSO
.Executa estudos prévios a execugdo de o
. 24%
Criar e executar D projetos.
produt?s té'cnicos, .Executa com rigor o que projetou.
funcu’)n.als ou H . Elabora o produto final tendo em conta as
artisticos e .
solugdes técnicas por si encontradas.
I/1/G . Aplica as regras de Higiene e Seguranga no
trabalho.
TECNICA
Dominio progressivo F .Utiliza corretamente os materiais.
das técnicas, . Aplica corretamente as técnicas escolhidas 16%
procedimentos e ' . Aplica os conhecimentos a novas situagdes
materiais | . Deixa o local de trabalho limpo e arrumado.

123 3/4



REPUBLICA

PORTUGUESA

[OUCACAD

o g

AGRIPAMENTO DA REDE DE

EICOLAS ASS0CIRDAS
DA UHESCO

DIMENSAO DAS ATITUDES E VALORES - 30%

VALORES E ATITUDES
Responsabilidade . E assiduo e pontual
(assiduidade / . Respeita os colegas e Professores 10%
cumprimento das . Segue as orientacGes dos Professores e
regras / material / cumpre as regras estabelecidas.
organizagao) . Intervém oportunamente.
. Traz o material necessario.
Participagao | E atento/concentrado
(atengdo/ Habitos de . Executa as tarefas propostas 10%
trabalho/ Realizagdo . Organiza o seu espago e material de
de tarefas) trabalho
. E empenhado e trabalhador.
Sociabilidade . Coopera no trabalho e presta ajuda aos 10%
(respeito/ interajuda / colegas quando é necessario.
Cooperagdo) . Respeita as diferencas.
. Ouve os colegas e respeita opinides
diferentes d§ sua. " i (5% *)
EXPRESSAO

Relacionagdo entre
intencdo e resultado

Apenas Avaliagao Formativa - 52Ano

Avaliagao Sumativa - 62 Ano (10%)*

O/A Encarregado/a de Educagdo:

obs: * A aplicar apenas no 62 Ano, de acordo com o Programa

124
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE Educac3o Visual - 32 CICLO

DIMENSAO COGNITIVA - 70%

) PERFIL AVALIACAO
DOMINIOS DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS N
CURRICULARES ALUNO PONDERAGAO INSTRUMENTOS
Conhecimentos Conheci~mento das formas diversas de
Conhecimento disciplinar B EXpressao
_Conh_ecime_nto 300/
intradisciplinar C /Aquisicao dos comportamentos formais de 0 Avaliagdo
Conhecimento pratico expressdo plastica e da Comunicac&o Visual Formativa*
E Pesquisar, selecionar e explorar recursos
disponiveis.
F . B . .
Capacidades Sellecflon.ar materiais e processos técnicos Autoavaliagdo**
Capacidades Cognitivas e H apllC&VEIS a Sltua(;OGS COﬂCfetaS.
metacognitivas
Capacidades sociais e Criar projetos. 0
emocionais [ 40 /0
Capacidades fisicas e -
braticas Executar projetos.
Dominio progressivo das técnicas e
procedimentos.

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 30%

Responsabilidade.

Participagéo

Atitudes e Valores Sociabilidade (respeito / interajuda / 30% Grelhas de
(face ao conhecimento e a cooperacao) observacéo
formagao)
/Autonomia

Relacionagéo entre intencéo e resultado

* Avaliacdo Formativa - Assume um carater continuo e sistematico incidindo sobre as aprendizagens essenciais; pode recorrer a uma
variedade de instrumentos de recolha de informagé&o (_projetos elaborados, produtos da investigacdo, fichas de trabalho, fichas de
avaliacdo formativa, grelhas de observacéo e dialogo Professor/Aluno.
** Autoavaliagdo - Realiza-se a medida que os trabalhos vdo sendo desenvolvidos, de forma oral nos didlogos Professor/Aluno ou sobre a
forma escrita com o preenchimento de fichas préprias ou textos descritivos e serve para aferir a capacidade/maturidade do Aluno para a
modificagdo de comportamentos que permitam o seu desenvolvimento integral e superagéo de dificuldades.

Nota: A ponderag¢do pode ser varidvel, consoante a atividade a desnvolver.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO DE EDUCAGAO TECNOLOGICA/ATELIE DE ARTES

32CICLO

DIMENSAO COGNITIVA - 70%

Executa projetos.

Elabora o projeto tendo em conta a solugdo
em estudo.

Aplica as regras de Higiene, Salude e Seguranga
no Trabalho.

Domina progressivamente as técnicas e os
procedimentos.

40%

DOMINIOS PERFIL AVALIACAO
CURRICULARES DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS [ FONDERACAO | INSTRUMENTOS
ALUNO
Conhecimentos Conhecimento das formas diversas de
Conhecimento disciplinar B expressdo. ) o
Conhecimento Compreende facilmente novas técnicas. -
intradisciplinar Aplica os diferentes materiais basicos tendo 30% Avalla;?o .
Conhecimento prético C em conta as suas carateristicas. Formativa
Identifica situagGes problematicas procurando
f solugdes.
Ca acci:a’:izz:lc?)alﬂtei:as . E Organiza e articula os conhecimentos com O.bserv’ag.:ﬁo
P es cog criatividade. Sistematica
cmetac%gr(;ltlvas - Pesquisa, seleciona e explora recursos Do trabalho do
apacidades sociais e F disponiveis. aluno
emocionais ) - .
. . Seleciona materiais e processos técnicos
Calp:f\udades fisicas e aplicaveis a situacBes concretas. Autoavaliagdo**
praticas H

Atitudes e Valores
(face ao conhecimento e a
formagéo)

Responsabilidade
Participacao

Sociabilidade
(respeito/interajuda/cooperagdo)

Autonomia

Relacionagdo entre intengdo e
resultado

30%

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 30%

Grelhas de
observagao

*Avaliagéo Formativa — Assume um caréter continuo e sistematico incidindo sobre as aprendizagens essenciais; pode
recorrer a uma variedade de instrumentos de recolha de informacgdo (projetos elaborados, produtos da investigacdo, fichas de

trabalho, fichas de avaliacdo formativa, grelhas de observacéo e dialogo Professor/Aluno.
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**Autoavaliagﬁo — Realiza-se a medida que os trabalhos vdo sendo desenvolvidos, de forma oral nos didlogos Professor/Aluno
ou sobre a forma escrita com o preenchimento de fichas préprias ou textos descritivos e serve para aferir a capacidade/maturidade
do Aluno para a modificagdo de comportamentos que permitam o seu desenvolvimento integral e superagdo de dificuldades.

Nota: A ponderagdo pode ser variavel, consoante a atividade a desenvolver.
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DA UNESCO

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA 52 e 62 ANOS

DIMENSAO PSICOMOTORA E COGNITIVA - 80%

) PERFIL AVALIACAO
DOMINIOS DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS _
PONDERACAO | INSTRUMENTOS
CURRICULARES ALUNO Anos ¢
(Descritores)
Desenvolvimento pessoal e |Desenvolverr capacidades motoras evidenciando aptiddo
Area da autonomia(F) muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel
Aptid3o Fisica Bem-estar saide e de Aptiddo Fisica do programa FitEscola, para a sua idade e
ambiente(G) 52 e 62
A - lsexo.
Consciéncia e dominio do
Corpo(J)
Pensamento critico e Participa em jogos, ajustando a iniciativa prépria e as| - Bateria de testes do
pensamento criativo(D) qualidades motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas| programa FitEscola;
pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades| 5¢
Relacionamento basicas e agdes técnico.tdticas fundamentais, com
interpessoal(E) oprtunidade e corre¢io de movimentos. - Registos de
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, observagdo;
Sensibilidade estética e dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS desempenhando com| 65%*
artistica(H) oportunidade e corregdo as agBes solicitadas pelas situagBes| 52 e 62
. . de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras. - Registos de avalia¢do;
Area Atividades Consciéncia e dominio do C lizar da GINASTICA, as dest | t d
Fisicas ompor e realizar da Gl A, as destrezas elementares de
— corpo(J) solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais|
e/ou em gruopo, aplicando os critérios de correcdo e| 5% 62 - Registos didrios;
Bem-estar, saide e expressdo e apreciando os esquemas de acordo com o0s
ambiente(G) critérios.
Realizar do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos,
segundo padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as| 52%e 62
lexigéncias elementares técnicas e regulamentares. - Autoavaliagao;
Outras, consoante as condigdes climatéricas e espacio-
temporais. 5% 62
Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga,
Area dos Linguagens e textos(A)  elocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagdo (geral), de 50 @ GO
Conhecimentos |Informagdo e comunicag¢do(B)facordo com as caracteristicas do esforgo realizado. 15%
Interpretar as principais adaptagdes do funcionamento do seu| 62
lorganismo durante a atividade fisica

*Tendo em consideragdo a caracteristica da disciplina, de dimens&o prética, a sua aprendizagem e avaliagdo carecem duma participagdo efectiva na aula. Assim, a
percentagem deste dominio a avaliar esta diretamente ligada a realizagdo das aulas praticas, proporcional a relagdo entre o numero de aulas realizadas, apos se
retirar o nimero de faltas de material e o total de aulas, sendo calculado pela seguinte férmula:

Em funcdo da percentagem,

a Dimensédo Psicomotora = (nimero de faltas de material ou presenga injustificas x 65)

(ndmero de aulas préticas dadas)
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Exemplo: O professor deu no 12 periodo 32 aulas praticas, e o aluno realizou 20 aulas praticas. A percentagem a que este aluno sera avaliado nesta dimensdo

serd:
20 x 65
32 X =40,6% (num total de 65%)

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20%

IAgir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e
o professor.

Participativo; Cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem.

Colaborador; Cooperar na preparagdo e organizacio dos materiais

Ser empenhado e interessado.

ICooperante; - -
Revelar interesse pelas aprendizagens
Responsavel; Ser auténomo na realizagdo das tarefas. Regi didrios**
- Registos didrios
i IAplicar cuidados de higiene pessoal e seguranga pessoal e dos 20%
Auténomo;

icompanheiros.

Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga.

IAceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros

IAutoavaliador;

ICuidador de si e do outro;

] ) |Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
Respeitador da diferenga. aperfeicoamento préprio.

Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e
do grupo.

**A obtengdo da percentagem de avaliagdo desta dimensdo é feita pelo numero de ocorréncias registadas na ficha de observagdo do professor, de acordo com a

seguinte escala:

Ocorréncias 0 1 2 3 (...) =20

Percentagem 20% 19% 18% 17% (...) 0

Condicdes especiais de avaliacdo

Alunos dispensados da componente pratica - Artigo 15.2 da Lei n251/2012 de 5 de setembro - Estatuto do Aluno.

Sempre que um aluno apresentar um atestado médico que de alguma forma o condicione na participagdo das atividades fisicas propostas de acordo com o
curriculo estipulado, os critérios de avaliagdo serdo adequados no dominio do “Saber/ Saber fazer”, em fungdo da situagdo particular do aluno.

. Dispensa total das atividades da aula - se o atestado médico impedir a participagdo total do aluno nas atividades praticas da aula, ndo sera realizada a
avaliacdo dos parametros relativos a “Aptiddo Fisica” e “Atividades Fisicas”. Para estes alunos a ponderagdo do parametro “Conhecimentos” sera
adaptada, passando a valer 80% da classificagdo.

. Dispensa parcial das atividades da aula: nos casos em que o atestado médico impedir apenas a realizacdo de determinadas atividades, a avaliagdo do
aluno devera ser adaptada as suas carateristicas e capacidades.

ODiretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educag&o:

AEFHP, julho de 2020
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FISICA 72 ANO

DIMENSAO PSICOMOTORA E COGNITIVA - 80%

PERFIL DO AVALIACAO

DOMINIOS N APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
CURRICULARES ALUNO INSPIRAR NAS AE DISPONIVEIS EM PONDERACAO INSTRUMENTOS

Desenvolvime  [Demonstra capacidades enquadradas na Zona
nto pessoal e Saudavel de Aptiddo Fisica para a sua idade e sexo
autonomia. (F)  |oeja pateria de testes do programa FitEscola na

Bem-estar satide IAptidao Aerdbia e na Aptiddo Muscular.

Area de Aptidao Fisica e ambiente. (G)

Desenvolve as capacidades motoras condicionais €|
Consciénciae |coordenativas
dominio do - Bateria de testes do

corpo. (J) programa FitEscola;
Pensamento Coopera com o0s companheiros para o alcance do
critico e objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, .
pensamento aplicando, em situacao de jogo, as principais regras. - Registos de
criativo. (D) 6506+ observacao;
Realiza do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos €| °
Relacionamento |marcha, cumprindo corretamente as exigéncias .
interpessoal (E) [elementares, técnicas e do regulamento i Reglst~os de
avaliacéo;
) Sensibilidade Realiza da GINASTICA, as destrezas elementares de|
Area Atividades Fisicas |ogtatica e acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos. . o
artistica (H) - Registos diarios;
Realiza com oportunidade e corregdo as acdes técnico-
Consciéncia e  [taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS. L
dominio do - Participacao
corpo. (J) Realiza PERCURSOS (Orientagdo) elementares, atividades do PAA;
utilizando técnicas de orientacéo.
t?alr{rgioaosr,aicsonsoante as condicdes climatéricas e espacio- - Autoavaliagio;
Linguagens e Relaciona Aptiddo Fisica e Salde e identificar o
textos (A) beneficios do exercicio fisico para a saude.
Informacé&o e
Area dos Conhecimentos comunicaggo. (B) 15%

Interpreta a dimens&do sociocultural dos desportos na|
atualidade e ao longo dos tempos.

*Tendo em consideragdo a caracteristica da disciplina, de dimensao préatica, a sua aprendizagem e avaliagdo carecem duma participagéo
efectiva na aula. Assim a percentagemdeste dominio a avaliar esta diretamente ligada a realizacdo das aulas préaticas, proporcional arelagéo
entre o numero de aulas realizadas, apos se retirar o numero de faltas de material e o total de aulas, sendo calculado pela seguinte férmula:

Em funcéo da percentagem,

a Dimensao Psicomotora =

(nimero de aulas realizadas pelo aluno x 65)

(nimero de aulas praticas dadas pelo professor)

Exemplo: O professor deu no 1° periodo 32 aulas praticas, e o aluno realizou 20 aulas praticas. A percentagem a gue este aluno sera

avaliado nesta dimenséo sera:
20 x 65
32 X =40,6% (num total de 65%)
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DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20%
Participativo; IAge com cordialidade e respeito na relacdo com os
colegas e o professor
Colaborador; Cumpre e fazer cumprir regras de arbitragem
Cooperante; Coopera na preparagao e organizagdo dos materiais
) E empenhado e interessado
Responséavel/; ) S
Revela interesse pelas aprendizagens 20% - Registos diarios**;
Autonomo; E autdnomo na realizagéo das tarefas
IAutoavaliador; IAplica cuidados de higiene pessoal e seguranca
. . . Respeita as regras organizativas que permitam atuar em
Cuidador de si e do outro; seguranca

**A obtencdo da percentagem de avaliagdo desta dimensao é feita pelo nimero de ocorréncias registadas na ficha de observacao do professor, de

acordo com a seguinte escala:

Ocorréncias Percentagem
0 20%
1 19%
2 18%
3 17%
9(...) (--)
220 0%

Condicdes especiais de avaliacdo

Alunos dispensados da componente pratica - Artigo 15.° da Lei n°51/2012 de 5 de setembro - Estatuto do Aluno.

Sempre que um aluno apresentar um atestado médico que de alguma forma o condicione na participacdo das atividades
fisicas propostas de acordo com o curriculo estipulado, os critérios de avaliagdo serdo adequados no dominio do “Saber/ Saber
fazer”’, em fungéo da situagio particular do aluno.

e Dispensa total das atividades da aula - se o atestado médico impedir a participagéo total do aluno nas atividades
praticas da aula, ndo sera realizada a avaliagdo dos parametros relativos a “Aptidao Fisica” e “Atividades Fisicas”.
Para estes alunos a ponderacdo do parametro “Conhecimentos” serd adaptada, passando a valer 80% da
classificagao.

e Dispensa parcial das atividades da aula: nos casos em que o atestado médico impedir apenas a realizagdo de
determinadas atividades, a avaliagdo do aluno devera ser adaptada as suas carateristicas e capacidades.

ODiretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educagio:

AEFHP, Julho de 2020
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FISICA 72 ANO

DIMENSAO PSICOMOTORA E COGNITIVA - 80%

PERFIL DO AVALIACAO

DOMINIOS N APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
CURRICULARES ALUNO INSPIRAR NAS AE DISPONIVEIS EM PONDERACAO INSTRUMENTOS

Desenvolvime  [Demonstra capacidades enquadradas na Zona
nto pessoal e Saudavel de Aptiddo Fisica para a sua idade e sexo
autonomia. (F)  |oeja pateria de testes do programa FitEscola na

Bem-estar satide IAptidao Aerdbia e na Aptiddo Muscular.

Area de Aptidao Fisica e ambiente. (G)

Desenvolve as capacidades motoras condicionais €|
Consciénciae |coordenativas
dominio do - Bateria de testes do

corpo. (J) programa FitEscola;
Pensamento Coopera com o0s companheiros para o alcance do
critico e objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, .
pensamento aplicando, em situacao de jogo, as principais regras. - Registos de
criativo. (D) 6506+ observacao;
Realiza do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos €| °
Relacionamento |marcha, cumprindo corretamente as exigéncias .
interpessoal (E) [elementares, técnicas e do regulamento i Reglst~os de
avaliacéo;
) Sensibilidade Realiza da GINASTICA, as destrezas elementares de|
Area Atividades Fisicas |ogtatica e acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos. . o
artistica (H) - Registos diarios;
Realiza com oportunidade e corregdo as acdes técnico-
Consciéncia e  [taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS. L
dominio do - Participacao
corpo. (J) Realiza PERCURSOS (Orientagdo) elementares, atividades do PAA;
utilizando técnicas de orientacéo.
t?alr{rgioaosr,aicsonsoante as condicdes climatéricas e espacio- - Autoavaliagio;
Linguagens e Relaciona Aptiddo Fisica e Salde e identificar o
textos (A) beneficios do exercicio fisico para a saude.
Informacé&o e
Area dos Conhecimentos comunicaggo. (B) 15%

Interpreta a dimens&do sociocultural dos desportos na|
atualidade e ao longo dos tempos.

*Tendo em consideragdo a caracteristica da disciplina, de dimensao préatica, a sua aprendizagem e avaliagdo carecem duma participagéo
efectiva na aula. Assim a percentagemdeste dominio a avaliar esta diretamente ligada a realizacdo das aulas préaticas, proporcional arelagéo
entre o numero de aulas realizadas, apos se retirar o numero de faltas de material e o total de aulas, sendo calculado pela seguinte férmula:

Em funcéo da percentagem,

a Dimensao Psicomotora =

(nimero de aulas realizadas pelo aluno x 65)

(nimero de aulas praticas dadas pelo professor)

Exemplo: O professor deu no 1° periodo 32 aulas praticas, e o aluno realizou 20 aulas praticas. A percentagem a gue este aluno sera

avaliado nesta dimenséo sera:
20 x 65
32 X =40,6% (num total de 65%)
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) =
AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
EDUCACAO DA UNESCO
DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20%
Participativo; IAge com cordialidade e respeito na relacdo com os
colegas e o professor
Colaborador; Cumpre e fazer cumprir regras de arbitragem
Cooperante; Coopera na preparagao e organizagdo dos materiais
) E empenhado e interessado
Responséavel/; ) S
Revela interesse pelas aprendizagens 20% - Registos diarios**;
Autonomo; E autdnomo na realizagéo das tarefas
IAutoavaliador; IAplica cuidados de higiene pessoal e seguranca
. . . Respeita as regras organizativas que permitam atuar em
Cuidador de si e do outro; seguranca

**A obtencdo da percentagem de avaliagdo desta dimensao é feita pelo nimero de ocorréncias registadas na ficha de observacao do professor, de

acordo com a seguinte escala:

Ocorréncias Percentagem
0 20%
1 19%
2 18%
3 17%
9(...) (--)
220 0%

Condicdes especiais de avaliacdo

Alunos dispensados da componente pratica - Artigo 15.° da Lei n°51/2012 de 5 de setembro - Estatuto do Aluno.

Sempre que um aluno apresentar um atestado médico que de alguma forma o condicione na participacdo das atividades
fisicas propostas de acordo com o curriculo estipulado, os critérios de avaliagdo serdo adequados no dominio do “Saber/ Saber
fazer”’, em fungéo da situagio particular do aluno.

e Dispensa total das atividades da aula - se o atestado médico impedir a participagéo total do aluno nas atividades
praticas da aula, ndo sera realizada a avaliagdo dos parametros relativos a “Aptidao Fisica” e “Atividades Fisicas”.
Para estes alunos a ponderacdo do parametro “Conhecimentos” serd adaptada, passando a valer 80% da
classificagao.

e Dispensa parcial das atividades da aula: nos casos em que o atestado médico impedir apenas a realizagdo de
determinadas atividades, a avaliagdo do aluno devera ser adaptada as suas carateristicas e capacidades.

ODiretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educagio:

AEFHP, Julho de 2020
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AVALIACAO NA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA
(2°e 3° CICLOS)
A avaliacdo na disciplina de Educacéao Fisica € feita em trés dominios, psicomotor, cognitivo

e socioafetivo, cada qual com a sua ponderacdo, tendo em linha de conta a importancia dos

mesmos na especificidade da disciplina:

DOMINIO PSICOMOTOR (DP) (65%)
(Capacidades/Aptidoes)
Devido a disciplina ser essencialmente pratica este dominio é aquele que tem mais
ponderagdo na avaliagdo dos alunos. E aliada a performance dos mesmos nas varias
modalidades desportivas, de acordo com os conteldos programaticos de cada unidade didatica
e 0s respetivos critérios previamente definidos pelo grupo disciplinar, sendo esta registada nas
diversas fichas de observacdo, utilizadas pelo professor(a).
Nota: Tendo em consideracdo a caracteristica da disciplina, de dimensdo pratica, a sua
aprendizagem e avaliacdo carecem duma participacao efectiva na aula. Assim a percentagem
deste dominio a avaliar esta diretamente ligada a realizacdo das aulas praticas, proporcional a
relacdo entre o nimero de aulas realizadas, apos se retirar o numero de faltas de material e o
total de aulas, sendo calculado pela seguinte formula:

a) Em funcéo da percentagem.

Do_ml'niot ___ (ndmero de faltas de material ou presenga injustificas x 65)
psicomotor -

(numero de aulas praticas dadas)

Exemplo: O professor deu no 1° periodo 32 aulas préaticas, e o aluno realizou 20 aulas
praticas. A percentagem a que este aluno seré avaliado neste dominio sera:
20 x 65
32 X =40,6% (num total de 65%)
b) Em funcéo do valor real.

quinio = Total de aulas realizadas X Total de avaliagdo (ex. 5)
psicomotor

Total de aulas

20x5

32 X = 3,125 (valor méximo no dominio psicomotor que o aluno pode alcangar)
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Total de avaliacdo — em funcdo da escala a utilizar.

DOMINIO COGNITIVO (DC) (15%)

(Conhecimentos)
A avaliagdo neste Dominio € feita através dos resultados obtidos pelos alunos nos testes de
avaliacdo e/ou trabalhos tematicos e/ou questionamento em contexto de aula, que os
professores/as solicitem. O professor, por periodo, pode optar pelo seguinte:

- Fazer um teste de avaliacdo sendo que o mesmo pode ser substituido por trabalho
temaético individual ou em grupo;

- Questionar o aluno, em contexto de aula, e registar na sua ficha de observacéo;

- Fazer um teste de avaliacdo e solicitar um trabalho tematico;

- Fazer dois testes de avaliacgéo.
A escala utilizada para a classificacdo qualitativa e quantitativa é aprovada pelo Agrupamento
em Conselho Pedagdgico.

DOMINIO SOCIOAFETIVO (DSA) (20%)

(Atitudes e Valores)

A avaliacao neste dominio é feita em cinco parametros:

- COMPORTAMENTO (ter atitudes incorretas);

- RESPONSABILIDADE (falta de pontualidade, estar desatento e ndo apresentar habitos
adequados de higiene, de acordo com a aula efetuada e o esforco despendido);

- COOPERACAO/FAIR-PLAY (ndo ter espirito de grupo e desportivo, ndo aceitar 0s
companheiros de equipa, ndo apoiar os companheiros quando se enganam, desvalorizar o
trabalho positivo dos outros, ndo aceitar as decisbes do professor para preparar, arrumar e
preservar o material, ser desleal com os outros, ndo praticar as regras de segurancga);

- AUTONOMIA (ter iniciativa perante novas situagdes);

- EMPENHAMENTO (empenhar-se nas tarefas propostas pelo professor).
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A obtencdo da percentagem de avaliacdo deste dominio € feita pelo nUmero de ocorréncias

registadas na ficha de observacédo do professor, de acordo com a seguinte escala:

Ocorréncias Percentagem
0 20%
1 19%
2 18%
3 17%
4 16%
(...) (...)
>20 0%

A nota final de Educacéo Fisica € obtida atraves da seguinte formula:
(DP) + (DC) + (DSA) = NOTA FINAL
(65%*) + (15%) + (20%) = (100%)
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FISICA 92 ANO

DIMENSAO PSICOMOTORA E COGNITIVA - 80%

PERFIL DO AVALIACAO

DOMINIOS N APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
CURRICULARES ALUNO INSPIRAR NAS AE DISPONIVEIS EM PONDERACAO INSTRUMENTOS

Desenvolvime  [Demonstra capacidades enquadradas na Zona
nto pessoal e Saudavel de Aptiddo Fisica para a sua idade e sexo
autonomia. (F)  |oeja pateria de testes do programa FitEscola na

Bem-estar satide IAptidao Aerdbia e na Aptiddo Muscular.

Area de Aptidao Fisica e ambiente. (G)

Desenvolve as capacidades motoras condicionais €|
Consciénciae |coordenativas
dominio do - Bateria de testes do

corpo. (J) programa FitEscola;
Pensamento Coopera com o0s companheiros para o alcance do
critico e objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, .
pensamento aplicando, em situacao de jogo, as principais regras. - Registos de
criativo. (D) 6506+ observacao;
Realiza do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos €| °
Relacionamento |marcha, cumprindo corretamente as exigéncias .
interpessoal (E) [elementares, técnicas e do regulamento i Reglst~os de
avaliacéo;
) Sensibilidade Realiza da GINASTICA, as destrezas elementares de|
Area Atividades Fisicas |ogtatica e acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos. . o
artistica (H) - Registos diarios;
Realiza com oportunidade e corregdo as acdes técnico-
Consciéncia e  [taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS. L
dominio do - Participacao
corpo. (J) Realiza PERCURSOS (Orientagdo) elementares, atividades do PAA;
utilizando técnicas de orientacéo.
t?alr{rgioaosr,aicsonsoante as condicdes climatéricas e espacio- - Autoavaliagio;
Linguagens e Relaciona Aptiddo Fisica e Salde e identificar o
textos (A) beneficios do exercicio fisico para a saude.
Informacé&o e
Area dos Conhecimentos comunicaggo. (B) 15%

Interpreta a dimens&do sociocultural dos desportos na|
atualidade e ao longo dos tempos.

*Tendo em consideragdo a caracteristica da disciplina, de dimensao préatica, a sua aprendizagem e avaliagdo carecem duma participagéo
efectiva na aula. Assim a percentagemdeste dominio a avaliar esta diretamente ligada a realizacdo das aulas préaticas, proporcional arelagéo
entre o numero de aulas realizadas, apos se retirar o numero de faltas de material e o total de aulas, sendo calculado pela seguinte férmula:

Em funcéo da percentagem,

a Dimensao Psicomotora =

(nimero de aulas realizadas pelo aluno x 65)

(nimero de aulas praticas dadas pelo professor)

Exemplo: O professor deu no 1° periodo 32 aulas praticas, e o aluno realizou 20 aulas praticas. A percentagem a gue este aluno sera

avaliado nesta dimenséo sera:
20 x 65
32 X =40,6% (num total de 65%)
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) =
AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
EDUCACAO DA UNESCO
DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20%
Participativo; IAge com cordialidade e respeito na relacdo com os
colegas e o professor
Colaborador; Cumpre e fazer cumprir regras de arbitragem
Cooperante; Coopera na preparagao e organizagdo dos materiais
) E empenhado e interessado
Responséavel/; ) S
Revela interesse pelas aprendizagens 20% - Registos diarios**;
Autonomo; E autdnomo na realizagéo das tarefas
IAutoavaliador; IAplica cuidados de higiene pessoal e seguranca
. . . Respeita as regras organizativas que permitam atuar em
Cuidador de si e do outro; seguranca

**A obtencdo da percentagem de avaliagdo desta dimensao é feita pelo nimero de ocorréncias registadas na ficha de observacao do professor, de

acordo com a seguinte escala:

Ocorréncias Percentagem
0 20%
1 19%
2 18%
3 17%
9(...) (--)
220 0%

Condicdes especiais de avaliacdo

Alunos dispensados da componente pratica - Artigo 15.° da Lei n°51/2012 de 5 de setembro - Estatuto do Aluno.

Sempre que um aluno apresentar um atestado médico que de alguma forma o condicione na participacdo das atividades
fisicas propostas de acordo com o curriculo estipulado, os critérios de avaliagdo serdo adequados no dominio do “Saber/ Saber
fazer”’, em fungéo da situagio particular do aluno.

e Dispensa total das atividades da aula - se o atestado médico impedir a participagéo total do aluno nas atividades
praticas da aula, ndo sera realizada a avaliagdo dos parametros relativos a “Aptidao Fisica” e “Atividades Fisicas”.
Para estes alunos a ponderacdo do parametro “Conhecimentos” serd adaptada, passando a valer 80% da
classificagao.

e Dispensa parcial das atividades da aula: nos casos em que o atestado médico impedir apenas a realizagdo de
determinadas atividades, a avaliagdo do aluno devera ser adaptada as suas carateristicas e capacidades.

ODiretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educagio:

AEFHP, Julho de 2020
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE ARE
2020-2021
Informacgao aos Encarregados de Educagao e alunos

A avaliagdo na disciplina de ARE é feita em dois dominios, cada qual com a sua percentagem, tendo em
linha de conta a importancia dos mesmos na especificidade da disciplina. Os alunos com atestado médico serdo
avaliados em dois dominios, a saber:

Alunos sem Atestado Médico Alunos com Atestado Médico Temporario
Psicomotor Sécio-Afectivo Cognitivo Sdcio-Afectivo
60% 40% 50% 50%

DOMINIO PSICOMOTOR (PM) (60%)
(Capacidades/Aptiddes)

Devido a disciplina ser essencialmente pratica este dominio é aquele que tem mais peso na avaliagdo dos
alunos. E avaliada a performance dos alunos nas aulas, de acordo com os contetidos programéticos da disciplina e
os respectivos critérios previamente definidos pelo grupo disciplinar, sendo esta registada nas diversas fichas de
observacdo, elaboradas para o efeito, utilizadas pelo professor(a).

A avaliagdo neste dominio, é feita em trés pardmetros cada qual com vdérios sub-pardmetros, aos quais é
atribuida uma determinada %, a saber:

© CORPO/ESPACO/TEMPO (20%)
e Nogdo de esquema corporal (5%)
e Nogdo de espago(5%)
e Nogdo de tempo(5%)
e Nogdo de ritmo(5%)

© DINAMICA (30%)
e  Criatividade(5%)
e Expressividade(5%)
e Improvisagdo(5%)
e  Atengdo/ concentra¢do(10%)
e  Memorizagdo Coreografica(5%)

© RELACOES SOCIAIS (10%)
e  Expressdo Colectiva/ Dindmica de Grupo (5%)
e Comunicagdo Nao Verbal (5%)

DOMINIO SOCIO-AFECTIVO (SA) (40% ou 50%)
(Atitudes e Valores)

A avaliagdo neste dominio, é feita em seis parametros cada qual com vdrios sub-parametros, aos quais é
atribuida uma determinada %, a saber:

© COMPORTAMENTO (9% ou 10%)
e  Atitudes incorrectas ( 4%)
e  Atitudes de indisciplina (5% ou 6%)

© RESPONSABILIDADE / Assiduidade /Pontualidade (8% ou 10%)

e Assiduidade (3% ou 6%) (salvo excepgdes imprevistas devidamente justificadas)
e  Falta de material (5% ou 4%)
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© COOPERACAO (5% ou 10%)

e  Falta de espirito de grupo e desportivo (2% )

e  Falta de colaboragdo na arrumagdo do material (3% ou 10%)
© EMPENHAMENTO ( 10%)

e  Pouco interesse/empenho nas tarefas propostas ( 4%)

e  Nenhum interesse/empenho nas tarefas propostas ( 6%)
© PARTICIPACAO (8%ou 10%)

. Pouco participativo nas aulas ( 4%)

. Participagdo desordenada (2% ou 4%)

. Participagdo no Dia da Danga (2%)

A nota nos Dominios SA e PM obtém-se da seguinte forma:
e O somatdrio dos parametros, no inicio de cada periodo, perfaz um total de 100%.
e Sempre que um aluno ndo cumpre com algum dos sub-parametros é descontado, aos
100%, a percentagem indicada a frente do mesmo.
e A nota final obtém-se subtraindo aos 100% o total das percentagens acumuladas, ao longo
do periodo, pelo ndo cumprimento dos sub-pardametros.

DOMINIO COGNITIVO (C) (50%) — Alunos com atestado médico temporario
(Conhecimentos)

A avaliagdo neste Dominio é feita através dos resultados obtidos pelos alunos nos testes de avaliagdo
(escritos e/ou orais) e/ou trabalhos/relatérios que o professor (a) solicite.

A nota final de ARE é obtida através das seguintes formulas:

Alunos sem atestado Alunos com atestado
12 Periodo 12 Periodo
PMx6 +SAx4/10 Cx5+SAx5/10
22 Periodo 22 Periodo
PMx6+SAx4 /10 + Média 12 e 22 Periodo /2 Cx5+SAx5/10+ Média 12 Periodo e 22Periodo / 2
32 Periodo 32 Periodo
PMx6 + SAx4 / 10 + Média 12,22 e 32 Periodo / 3 Cx5 + SAX5 / 10 + Média 12, 22 e 32 Periodo / 3
<
Eu Enc. Educacao do aluno da Turma

do ___ Ano, tomei conhecimento dos Critérios de Avaliagdo da disciplina de ARE, para 0 ano
letivode 20__ /20__ . O Enc. Educagao
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AVALIAGAO DA DiIsCIPLINA DE EDUCACAO FisICA PARA ALUNOS COM

ATESTADO MEDICO PROLONGADO 2020-2021

Este documento determina a situacdo de alunos que apresentam limitagdes
psicomotoras que impossibilitam a realizacdo de uma ou mais unidades didaticas, ou
gue apresentam atestado médico por um periodo igual ou superior a 30 dias. O
atestado médico deve estar devidamente identificado e explicitar claramente as
contraindica¢Oes para a realizagdo de exercicio fisico.

Para estes alunos a avaliacdo da disciplina de Educacdo Fisica é feita em 2
dominios, cognitivo e sécio afetivo, cada qual com a sua ponderacdo, tendo em linha
de conta a importancia dos mesmos na especificidade da disciplina.

DOMINIO COGNITIVO (DC) (70%)
(Conhecimentos)

A avaliagdao neste dominio é feita através dos resultados obtidos pelos alunos
nos seguintes momentos de avaliagao:

- Testes escritos - ponderagdo (40%)

Realizacdo de um ou mais testes escritos, de acordo com as unidades didaticas
abordadas.

- Trabalhos temdticos — ponderacdo (10%)

Apresentacao de um ou mais trabalhos sobre as diferentes matérias que constituem o
planeamento do ano escolar em que o aluno se encontra.

- Tarefas/arbitragem — ponderagdo (10%)

O aluno aplica os conhecimentos sobre as regras/ajudas das modalidades lecionadas e
adequa a sua atuacdo, como arbitro, as regras do jogo.

- Relatdrios de aula — ponderagdo (10%)

1
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O aluno realiza relatdrios escritos onde descreve todos os procedimentos, conteldos e
conhecimentos abordados na aula.

DOMINIO SOCIOAFETIVO - DSA (30%)

A avaliacdo deste parametro é feita em cinco parametros.

- PARTICIPACAO (n3o participa proativamente em todas as situagdes e n3o
procura o éxito pessoal e do grupo);

- COMPORTAMENTO (apresenta atitudes e linguagem inadequadas ao contexto
escolar);

- RESPONSABILIDADE (ndo revela pontualidade, assiduidade e atenc¢do);

- COOPERACAO/EMPENHO (n3o apresenta espirito de grupo e desportivo, ndo
aceita as decisdbes do professor, ndo colabora e ndo se empenha na preparacao,
arrumacao e preservacao do material e nas tarefas de organizacdo da aula, ndo se
relaciona com cordialidade e respeito com os seus colegas, ndao apoia os companheiros
guando estes se enganam, desvaloriza o trabalho positivo dos outros, é desleal com os
outros, ndo pratica as regras de seguranga);

- AUTONOMIA (ndo se apresenta proativo perante novas situacoes).

A obtencdo da percentagem da avaliacdo deste dominio é feita pelo desconto
percentual, de acordo com os parametros acima referidos, conforme a escala abaixo

indicada, registado na ficha de observacao do professor:

Ocorréncias (comportamentos desviantes) Descontos (%)
0 30%
29%
2 28%
3 27%
4 26%
(-.) (...)
>30 0%

DC (Dominio Cognitivo) + DSA (Dominio Sécio afetivo) = NOTA FINAL
70% + 30% = 100%
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O cumprimento destes critérios ndo dispensa a consulta dos documentos exigidos pela

lei em vigor.

ALUNO com ATESTADO MEDICO

(Anexo)

(Esta folha deve ser entregue ao Professor de Educagdo Fisica depois do documento lido e assinado)

Declaro ter tomado conhecimento do documento:

O Aluno

O Encarregado de Educacao

O Diretor de Turma

O Professor de Educacao Fisica

Covilh3, de de
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA — 102ANO (SECUNDARIO)

DOMINIOS PERFIL DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIAGAO
CURRICULARES ALUNO PONDERACAO INSTRUMENTOS
(F)
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
. O aluno deve ser capaz de: desenvolver capacidades
AREA DA (G) motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
APT'DAO F|’S|CA Bem-estar saude aerdbica, enquadradas na Zona Sauddvel de Aptiddo
e ambiente Fisica do programa FITESCOLA, para a sua idade e sexo.
()
Consciéncia e oPCAO 1

dominio do Corpo

(F)

Desenvolvimento

Voleibol/ Basquetebol/ Andebol: Cooperacdo para o
alcance dos objetivos nos JDC, realizando com
oportunidade e correcdo as agles técnico taticas
elementares em todas as fungdes de acordo com as
fases do jogo, aplicando regras como jogado e/ou
arbitro.

pessoal e
autonomia
Atletismo: Realizar e analisar saltos corridas
(H) Ialngamentos e marcha cudmprindoI as exigéncias
L e elementares, técnicas e do regulamento como
AREA DAS Zzz:;tlikzlaluiade praticante e/ou juiz
ATIVIDADES artistica
|:|'S|CAS 0 Gindstica Artistica: Compor, realizar e analisar
. esquemas individuais e/ou de grupo (acrobatica, solo
Cons’afenuae ou aparelhos) aplicando os critérios de corregdao
dominio do corpo | yacnica, expressdo e combinagdo das destrezas.
(G) Danga: apreciar, compor e realizar, nas atividades
Bem-estar, salde | ritmicas expressivas (danca, dancas sociais e dancas
e ambiente tradicionais), sequéncias de elementos técnicos
elementares em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composigdes
O aluno deve ser capaz de: relacionar a aptiddo fisica e
saulde, identificando os fatores associados a um estilo
de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento
(A) das capacidades motoras, a composigdo corporal, a
Linguagens e alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a
textos qualidade do meio ambiente.
, (B) Interpretar a dimensdo sdcio cultural dos desportos e
AREA DOS Informacdo e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
CONHECIMENTOS comunicagdo tempos, identificando fendmenos associados a

(1

Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

limitagGes e possibilidades de pratica dos desportos e
das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a
evolucdo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a
industrializacdo, relacionando-os com a evolugdo das
sociedades.

Demonstrar conhecimentos na prestagdo de socorro a
uma vitima de paragem cardiorrespiratéria

80%*

Testes escritos (20%)

Testes praticos (60%)

OPCAO 2

Testes praticos (80%)

*Tendo em consideragdo a caracteristica da disciplina, de dimensdo pratica, a sua aprendizagem e avaliacdo carecem duma participagdo efetiva na aula.
Assim a percentagem deste dominio a avaliar estd diretamente ligada a realizagdo das aulas praticas, proporcional a relagdo entre o nimero de aulas
realizadas, apos se retirar o numero de faltas de material e o total de aulas, sendo calculado pela seguinte férmula:

Em fungdo da percentagem,

Os Dominios (Area da Aptidao Fisica e Area das Atividades Fisicas) = (niimero de aulas realizadas pelo aluno x 80%)
(ndmero de aulas praticas dadas pelo professor)
Exemplo: O professor deu no 12 periodo 32 aulas préticas, e o aluno realizou 20 aulas praticas. A percentagem a que este aluno serd avaliado nesta dimens&o
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serd: 20 x 80
32 X =50% (num total de 80%)

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20%

E) . Realiza com empenho as tarefas propostas na aula
Relacionamento (10%)
. 0
interpessoal
ATITUDES ) E assiduo e pontual (5%) 20% Fichas de observagdo
Desenvolvimento
pessoal e Relaciona-se bem com os colegas e o professor (5%)
autonomia

O Diretor:

0O/A Professor/a:

O/A Encarregado/a de Educagdo:

AEFHP, julho de 2020
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FISICA — 102ANO (SECUNDARIO)

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

DIMENSAO COGNITIVA - 90%

DOMINIOS PERFIL DO AVALIACAO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS p
CURRICULARES ALUNO PONDERACAO | INSTRUMENTOS
O aluno deve ser capaz de: relacionar a aptidao fisica e
salde, identificando os fatores associados a um estilo Dois testes escritos
de vida sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento (50%)
(A) das capacidades motoras, a composigdo corporal, a
Linguagens e alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a Um trabalho de
textos qualidade do meio ambiente. pesquisa (20%)
, (B) Interpretar a dimensdo sécio cultural dos desportos e Relatérios de
AREA DOS Informacdo e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos 90% aula/tarefas na sala
CONHECIMENTOS comunicagdo tempos, identificando fendmenos associados a v de aula (20%)
limitagGes e possibilidades de pratica dos desportos e
(1 das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a Registos de
Saber cientifico, evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a observagdo
técnico e industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das
tecnoldgico sociedades. Registos de avaliagdo
Demonstrar conhecimentos na prestagdo de socorro a Registos diarios
uma vitima de paragem céardeo respiratdria

DIMENSAO ATITUDES E VALORES — 10%

E)
Relacionamento
interpessoal

ATITUDES ) E pontual (3%) 10%

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

E assiduo (3%)

Fichas de observagdo

Relaciona-se bem com os colegas e o professor (4%)

O Diretor:

0O/A Professor/a:

O/A Encarregado/a de Educagdo:

AEFHP, julho de 2020
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FISICA — 102ANO (CURSOS PROFISSIONAIS)

(aprendizagens essenciais)

DIMENSAO COGNITIVA - 70%

(F)

Desenvolvimento

(O]
Consciéncia e
dominio do corpo

(G)

. . . o
Bem-estar, satide deste médulo sé Zera’ I?ngég.a em palu.ta r;o 33 ano do
e ambiente curso e correspondera a média aritmética dos 3 anos

(M1) Jogos Desportivos Coletivos: Cooperagdo para o
alcance dos objetivos nos JDCl , realizando com
oportunidade e correcdo as agles técnico taticas
elementares em todas as fungdes de acordo com as
fases do jogo, aplicando regras como jogado e/ou
arbitro.

(M7) Atletismo/Raquetes I: Realizar com corregdo as
seguintes técnicas — Pega da raquete, posicdo base,
batimento de direita e esquerda, volei de direita e
esquerda e servigo.

(M4) Ginastica I: Compor, realizar e analisar esquemas
individuais (solo e aparelhos) aplicando os critérios de
corregdo técnica, expressio e combinagdo das
destrezas.

(M10) Danga | (Regadinho e Merengue): apreciar,
compor e realizar, nas atividades ritmicas expressivas

estabelecidas de participagdo, de seguranca e de
preservagdo do equilibrio ecolégico.

(M13) Aptidao Fisica: Vide dominio de Aptiddo Fisica.
Devido a especificidade da atividade, a classificagdo

(M14) Atividade Fisica Contextos e Saude | O aluno
relaciona Aptiddo Fisica e Saude e identifica os fatores
associados a um estilo de vida saudavel.

Conhece e interpreta fatores de saude e risco
associados a pratica das atividades fisicas (doengas,
lesdes, substancias dopantes...)

Identifica fatores de risco para a saude tais como:
sedentarismo/evolugdo tecnoldgica e poluigdo e
urbanismo.

Realiza a prestagdo de socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratdria no contexto das atividades
fisicas...

70%

DOMINI PERFIL D AVALIACA
0 0s 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ~ CAO
CURRICULARES ALUNO PONDERAGCAO | INSTRUMENTOS
(F)
Desenvolvimento
, pessoal e. O aluno deve ser capaz de: desenvolver capacidades
AREA DA autonomia motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
APT|DAO F|’S|CA (G) aerdbica, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo
, Fisica do programa FITESCOLA, para a sua idade e sexo.
Bem-estar saude
e ambiente

Teste escrito
Trabalho

ZE:Z?lzlr:ia (danga, dangas sociais e dangas tradicionais), Testes prétic.os

sequéncias de elementos técnicos elementares em Fichas de registo
(H) coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os
L Sensibilidade critérios de expressividade, de acordo com os motivos

AREA DAS estética das composigdes.

- (M9) Atividades de Exploragdo da Natureza -
ATIYIDADES artistica Orientagdo: Coopera com os parceiros na realizagdo de
FISICAS percursos de orientagdo, respeitando as regras
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AREA DOS

CONHECIMENTOS

(A)
Linguagens e
textos

(B)
Informacdo e
comunicagdo

U}

Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

O aluno deve ser capaz de: relacionar a aptidao fisica e
saude, identificando os fatores associados a um estilo
de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento
das capacidades motoras, a composigdo corporal, a
alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a
qualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimensdo sdcio cultural dos desportos e
da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos, identificando fendmenos associados a
limitagBes e possibilidades de pratica dos desportos e
das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das
sociedades.

Demonstrar conhecimentos na prestagdo de socorro a
uma vitima de paragem cardiorrespiratoria.

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 30%

E) ) Realiza com empenho as tarefas propostas na aula (5%)
iF'{:atI;c;;::;:nto E assiduo e pontual (9%)
ATITUDES o Relaciona-se bem com os colegas e o professor (6%) 30% Fichas de observacio
Desenvolvimento Intervém oportunamente (4%)
gzzzzzln?ia Traz o material indispensével a aula (6%)

O Diretor:

0O/A Professor/a:

O/A Encarregado/a de Educagdo:
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FISICA — 102, 112 E 122ANO (SECUNDARIO)

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

DIMENSAO COGNITIVA - 90%

DOMINIOS PERFIL DO AVALIACAO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS )
CURRICULARES ALUNO PONDERACAO INSTRUMENTOS
O aluno deve ser capaz de: relacionar a aptidao fisica e
saude, identificando os fatores associados a um estilo Dois testes escritos
de vida sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento (50%)
(A) das capacidades motoras, a composigdo corporal, a
Linguagens e alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a Um trabalho de
textos qualidade do meio ambiente. pesquisa (20%)
, (B) Interpretar a dimensdo sdcio cultural dos desportos e Relatérios de
AREA DOS Informacdo e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos 90% aula/tarefas na sala
CONHECIMENTOS comunicagdo tempos, identificando fendmenos associados a v de aula (20%)
limitagGes e possibilidades de pratica dos desportos e
(1 das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a Registos de
Saber cientifico, evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a observagdo
técnico e industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das
tecnoldgico sociedades. Registos de avaliagdo
Demonstrar conhecimentos na prestagdo de socorro a Registos diarios
uma vitima de paragem céardeo respiratdria

ATITUDES

E)
Relacionamento
interpessoal

F)
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

E assiduo (3%)

E pontual (3%)

Relaciona-se bem com os colegas e o professor (4%)

10%

Fichas de observagdo

O Diretor:

0O/A Professor/a:

O/A Encarregado/a de Educacdo:
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FISICA — 112 ANO (SECUNDARIO)

AREA DAS
ATIVIDADES
FiSICAS

(F)
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

(H)
Sensibilidade
estética e
artistica

(O]
Consciéncia e
dominio do corpo

(G)
Bem-estar, saude
e ambiente

Basquetebol e Futebol

Cooperagdo para o alcance dos objetivos nos JDC,
realizando com oportunidade e corregdo as agdes
técnico taticas elementares em todas as fungbes de
acordo com as fases do jogo, aplicando regras como
jogado e/ou arbitro.

Ginastica - (acrobatica, solo ou aparelhos)

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e/ou
de grupo aplicando os critérios de corregdo técnica,
expressdo e combinagdo das destrezas.

Desportos de Raqueta — Ténis / Badminton

Conhecer e compreender a modalidade e seus
objetivos de forma a aplicar as principais agGes técnico-
taticas.

Realizar as acOes técnico taticas com corregdo e
oportunidade, no jogo e em exercicios-critério;

Aplicar e avaliar os fundamentos da modalidade.
Aplicar as regras de seguranga.

Danga

Apreciar, compor e realizar, nas atividades ritmicas
expressivas (danga, dangas sociais e dangas
tradicionais), sequéncias de elementos técnicos
elementares em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composicdes

80%

DOMINIOS PERFIL DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS A_VALIACAO
CURRICULARES ALUNO PONDERACAO INSTRUMENTOS
(F)
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
L, O aluno deve ser capaz de: desenvolver capacidades
AREA DA (G) motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
APT'DAO F|’S|CA Bem-estar saude aerdbica, enquadradas na Zona Sauddvel de Aptiddo
e ambiente Fisica do programa FITESCOLA, para a sua idade e sexo.
(O]
Consciéncia e
dominio do Corpo OPCAO 1

Testes escritos (20%)

Testes praticos (60%)

OPCAO 2

Testes praticos (80%)
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Conhecer e interpretar fatores de saude e risco
associados a pratica das atividades fisicas, tais como
doengas, lesdes, substancias dopantes e condigdes
materiais, de equipamentos e de orientacdo do treino,
utilizando esse conhecimento de modo a garantir a
realizagdo de atividade fisica em seguranga.

Analisar criticamente as caracteristicas de um estilo de
vida sauddvel, relacionando-as com comportamentos
individuais e sociais das criangas, jovens, adultos e
idosos.

Caracterizar as atividades da sua preferéncia, do ponto
de vista da especificidade do esforgo que solicitam,
avaliando a possibilidade da sua pratica contribuir para
a melhoria da sua aptiddo fisica, tendo em vista a
Saude e bem-estar.

(A)
Linguagens e Compreender o papel das atividades fisicas na
textos evolugio do homem e da sociedade
(8) . Reconhecer o desporto como um fenédmeno social de
Informacéo e grande importancia.
comunicagao

AREA DOS Analisar e relacionar as caracteristicas de um estilo de

U] vida saudavel com atitudes e comportamentos
CONHECIMENTOS | saber cientifico, individuais e sociais.

técnico e

tecnoldgico Conhecer e aplicar os principios do treino das
capacidades motoras evitando erros que

&) comprometam a satde.

Consciéncia e

dominio do Compreender o papel da atividade fisica na evolugdo

corpo. do homem. Reconhecer a importancia do desporto

enquanto fenémeno social.

Demonstrar conhecimentos na presta¢do de socorro a
uma vitima de paragem cardiorrespiratdria

Reconhecer a importancia das atividades motoras para
o seu desenvolvimento fisico, psicossocial, estético e
emocional.

Realizar atividades ndo-locomotoras (posturais),
locomotoras (transporte do corpo) e manipulativas
(controlo e transporte de objetos).

Aproveitar e explorar a oportunidade de realizagdo de
experiéncias motoras que, independentemente do
nivel de habilidade de cada um, favorece
aprendizagens globais e integradas.

*Tendo em consideragdo a caracteristica da disciplina, de dimensdo pratica, a sua aprendizagem e avaliacdo carecem duma participagdo efetiva na aula.
Assim a percentagem deste dominio a avaliar estd diretamente ligada e é proporcional ao nimero de aulas, apds ser retirado os tempos de Faltas de
Material sem justificagdo.
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DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20%
E) . Realiza com empenho as tarefas propostas na aula
Relacionamento (10%)
interpessoal
ATITUDES ) E assiduo e pontual (5%) 20% Fichas de observagdo
Desenvolvimento
pessoal e Relaciona-se bem com os colegas e o professor (5%)
autonomia

O Diretor:

0O/A Professor/a:

O/A Encarregado/a de Educagdo:

AEFHP, julho de 2020
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FISICA — 122 ANO (SECUNDARIO)

AREA DAS
ATIVIDADES
FiSICAS

(F)
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

(H)
Sensibilidade
estética e
artistica

()
Consciéncia e
dominio do corpo

(G)
Bem-estar, saide
e ambiente

Voleibol e Futebol

Cooperagdo para o alcance dos objetivos nos JDC,
realizando com oportunidade e corregdo as agdes
técnico taticas elementares em todas as fungbes de
acordo com as fases do jogo, aplicando regras como
jogador e/ou arbitro.

Gindstica - acrobatica

Compor, realizar e analisar esquemas em situagdo de:
par, trio ou quadra, aplicando em harmonia com o
acompanhamento musical, os critérios de corregdo
técnica, expressdo e combinagdo das destrezas.

Desportos de Raqueta — Ténis / Badminton / T. de
Mesa

Conhecer e compreender a modalidade e seus
objetivos de forma a aplicar as principais agdes técnico-
taticas.

Realizar as agbes técnico taticas com corregdo e
oportunidade, no jogo e em exercicios-critério;

Aplicar e avaliar os fundamentos da modalidade.
Aplicar as regras de seguranga.

Danga

Apreciar, compor e realizar, nas atividades ritmicas
expressivas  (danga, dangas sociais e dangas
tradicionais), sequéncias de elementos técnicos
elementares em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de

acordo com os motivos das composigdes

80%

DOMINIOS PERFIL DO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS A_VALIACAO
CURRICULARES ALUNO PONDERACAO INSTRUMENTOS
(F)
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
L, O aluno deve ser capaz de: desenvolver capacidades
AREA DA (G) motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
APT'DAO F|’S|CA Bem-estar saude aerdbica, enquadradas na Zona Sauddvel de Aptiddo
e ambiente Fisica do programa FITESCOLA, para a sua idade e sexo.
(O]
Consciéncia e
dominio do Corpo OPCAO 1

Testes escritos (20%)

Testes praticos (60%)

OPCAO 2

Testes praticos (80%)
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Conhecer e interpretar fatores de saude e risco
associados a pratica das atividades fisicas, tais como
doengas, lesdes, substancias dopantes e condigdes
materiais, de equipamentos e de orientacdo do treino,
utilizando esse conhecimento de modo a garantir a
realizagdo de atividade fisica em seguranga.

Analisar criticamente as caracteristicas de um estilo de
vida sauddvel, relacionando-as com comportamentos
individuais e sociais das criangas, jovens, adultos e
idosos.

Caracterizar as atividades da sua preferéncia, do ponto
de vista da especificidade do esforgo que solicitam,
avaliando a possibilidade da sua pratica contribuir para
a melhoria da sua aptiddo fisica, tendo em vista a
Saude e bem-estar.

(A)
Linguagens e Compreender o papel das atividades fisicas na
textos evolugio do homem e da sociedade
(8) . Reconhecer o desporto como um fenédmeno social de
Informacéo e grande importancia.
comunicagao

AREA DOS Analisar e relacionar as caracteristicas de um estilo de

U] vida saudavel com atitudes e comportamentos
CONHECIMENTOS | saber cientifico, individuais e sociais.

técnico e

tecnoldgico Conhecer e aplicar os principios do treino das
capacidades motoras evitando erros que

&) comprometam a satde.

Consciéncia e

dominio do Compreender o papel da atividade fisica na evolugdo

corpo. do homem. Reconhecer a importancia do desporto

enquanto fenémeno social.

Demonstrar conhecimentos na presta¢do de socorro a
uma vitima de paragem cardiorrespiratdria

Reconhecer a importancia das atividades motoras para
o seu desenvolvimento fisico, psicossocial, estético e
emocional.

Realizar atividades ndo-locomotoras (posturais),
locomotoras (transporte do corpo) e manipulativas
(controlo e transporte de objetos).

Aproveitar e explorar a oportunidade de realizagdo de
experiéncias motoras que, independentemente do
nivel de habilidade de cada um, favorece
aprendizagens globais e integradas.

*Tendo em consideragdo a caracteristica da disciplina, de dimensdo pratica, a sua aprendizagem e avaliacdo carecem duma participagdo efetiva na aula.
Assim a percentagem deste dominio a avaliar estd diretamente ligada e é proporcional ao nimero de aulas, apds ser retirado os tempos de Faltas de
Material sem justificagdo.
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DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 20%
E) . Realiza com empenho as tarefas propostas na aula
Relacionamento (10%)
interpessoal
ATITUDES ) E assiduo e pontual (5%) 20% Fichas de observagdo
Desenvolvimento
pessoal e Relaciona-se bem com os colegas e o professor (5%)
autonomia

O Diretor:

0O/A Professor/a:

O/A Encarregado/a de Educagdo:

AEFHP, julho de 2020
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FISICA 112 ANO/122 ANO

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

DIMENSAO COGNITIVA - 90%

DOMINIOS
CURRICULARES

PERFILDO
ALUNO

AVALIAGAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

PONDERACAO INSTRUMENTOS

AREA DOS
CONHECIMENTOS

(A)
Linguagens e textos

®
Informacao e
icomunicacao

()
Saber cientifico,
técnico e tecnologico,

(J) ia .
Consciéncia e
dominio do corpo.

IConhecer e interpretar fatores de salde e risco associados a
pratica das atividades fisicas, tais como doengas, lesdes,
substancias dopantes e condi¢des materiais, de equipamentos
e de orientagdo do treino, utilizando esse conhecimento de
modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em seguranga.

lAnalisar criticamente as caracteristicas de um estilo de vida
saudavel, relacionando-as com comportamentos individuais €
sociais das criangas, jovens, adultos e idosos.

Caracterizar as atividades da sua preferéncia, do ponto de
vista da especificidade do esforgo que solicitam, avaliando a
possibilidade da sua pratica contribuir para a melhoria da sua|
laptiddo fisica, tendo em vista a Saude e bem-estar.

ICompreender o papel das atividades fisicas na evolugdo do|
homem e da sociedade

Reconhecer o desporto como um fenédmeno social de grande|
importancia.

lAnalisar e relacionar as caracteristicas de um estilo de vida
saudavel com atitudes e comportamentos individuais e sociais.

IConhecer e aplicar os principios do treino das capacidades|
motoras evitando erros que comprometam a saude.

Compreender o papel da atividade fisica na evolugdo do
homem. Reconhecer a importdncia do desporto enquanto|
fendmeno social.

Demonstrar conhecimentos na prestagdo de socorro a uma
lvitima de paragem cardiorrespiratdria

Reconhecer a importdncia das atividades motoras para o seu
desenvolvimento fisico, psicossocial, estético e emocional.

Realizar atividades ndo-locomotoras (posturais), locomotoras
(transporte do corpo) e manipulativas (controlo e transporte|
de objetos).

lAproveitar e explorar a oportunidade de realizagdo de
lexperiéncias motoras que, independentemente do nivel de
habilidade de cada um, favorece aprendizagens globais e
integradas.

- Registos de
observagdo

- Registos de
avaliagcdo

- Registos diarios

90%

157




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 10%

E) Relacionamento O aluno é assiduo (3%)

interpessoal. ; Fichas de observagdo
Atitudes O aluno é pontual (3%) 10%

F) Desenvolvimento

pessoal e autonomia

Relaciona-se bem com os colegas e o professor (4%)

ODiretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educagdo:

AEFHP, julho de 2020
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA - 11°ANO
(CURSOS PROFISSIONAIS)
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DA UNESCO

DIMENSAO COGNITIVA - 70%

DOMiNIOS | PERFILDO AVALIACAC
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CURRICULARES ALUNO * PONDERACAO INSTRUMENTOS
(F)
Desenvolvimento [0 aluno deve ser capaz de: desenvolver capacidades motoras|
. . pessoal e evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbica,
AREA DE APTIDAO autonomia enquadradas na Zona Saudavel de Aptidéo Fisica do programal
FiSICA (G) Bem-estar, FITESCOLA, para a sua idade e sexo.
salde e
ambiente
(M2) Jogos Desportivos Coletivos 1I: Cooperagdo para o

alcance dos objetivos nos JDCI , realizando com oportunidade
e correcdo as agdes técnico tdticas elementares em todas as
fungdes de acordo com as fases do jogo, aplicando regras|
como jogado e/ou arbitro.

F) (M8) Atletismo/Raquetes Il: O aluno coopera com o
Desenvolvimento [cOmpanheiros, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e
pessoal e cumprindo as regras que garantam as condigdes de seguranga
lautonomia e a preparagdo, arrumagao e preservagao do material.

2. Efetua uma corrida de velocidade (40 metros), com partida|

AREA DAS ATIVIDADES (H) Sensibilidade [de pé. Acelera até a velocidade maxima, mantendo uma
FiSICAS lestética e artistica |elevada frequéncia de movimentos; realiza apoios ativos sobre|

a parte anterior do pé, com extensdo da perna de impulsdo €

(J) Consciéncia e ftermina sem desaceleragdo nitida.

dominio do corpo. [3. Efetua uma corrida de estafetas de 4x50 metros, recebendo

o testemunho, na zona de transmissdo, com controlo visual e|

(GI) Bem-estaf, em movimento, entregando-o com seguranga e sem

salde e ambiente |, qniyada desaceleracio.
4. Realiza uma corrida (curta distancia), transpondo pequenos| Testes Escritos
obstdculos (separados entre si a distancias variaveis), 70% Testes praticos
combinando com fluidez e coordenagdo global, a corrida, a Fichas de registo

impulsdo, o voo e a recegdo.

5. Salta em comprimento com a técnica de voo na passada,
com corrida de balango (seis a dez passadas) e impulsdo numa
zona de chamada. Acelera progressivamente a corrida para
apoio ativo e extensdo completa da perna de impulsdo; eleva
energicamente a coxa da perna livre projetando-a para 3
frente, mantendo-a em elevagdo durante o voo (conservando
a perna de impulsdo atrasada); queda a pés juntos na caixa de|
saltos.

6. Salta em altura com técnica de tesoura, com quatro a seis|
passadas de balango. Apoio ativo e extensdo completa da|
perna de impulsdo com elevagdo enérgica e simultdnea dos|
bracos e da perna de balango; transposi¢do da fasquia com
pernas em extensdo e rece¢do em equilibrio no colchdo de|
quedas ou caixa de saltos.

7. Langa a bola (tipo hdquei ou ténis) dando trés passadas de
balango em aceleragdo progressiva, com o brago fletido e of
cotovelo mais alto que o ombro (na diregdo do langamento).

8. Lanca de lado e sem balango, o peso de 2/3 Kg, apoiado na|
parte superior dos metacarpos e nos dedos, junto ao pescogo,
com flexdo da perna do lado do peso e inclinagdo do tronco
sobre essa perna. Empurra o peso para a frente e para cima,|
com extensdo da perna e brago do langamento e avango da|
bacia, mantendo o cotovelo afastado em relagdo ao tronco.
(M5) Ginastica |l: Compor, realizar e analisar esquemas|
individuais (solo e aparelhos) aplicando os critérios de|
corregdo técnica, expressdo e combinagdo das destrezas.

COMNANCIADO POR:
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(M11) Danga Il (Malhdo-malhdo e Rock and Roll ): apreciar,
compor e realizar, nas atividades ritmicas expressivas (danga,|
dancas sociais e dangas tradicionais), sequéncias de elementos
técnicos elementares em coreografias individuais e ou em
lgrupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com
os motivos das composigdes.

(M14) Atividade fisica contextos e satde | (objetivos 4 E 5)

O aluno conhece processos de controlo do esforgo e identifical
sinais de fadiga ou inadaptagdo a exercitagdo praticada,
evitando riscos para a Saude, tais como: dores, mal-estar,
dificuldades respiratdrias, fadiga e recuperacdo dificil.

5. Compreende, traduzindo em linguagem prdpria, a dimensdo
cultural da Atividade Fisica na atualidade e ao longo dos|
tempos:

- Identificando as caracteristicas que lhe conferem essa
dimensdo;

- Reconhecendo a diversidade e variedade das atividades|
fisicas, e os contextos e objetivos com que se realizam;

- Distinguindo Desporto e Educagdo Fisica, reconhecendo o
lvalor formativo de ambos, na perspetiva da educagdo|
permanente.

(M16) Aptiddo Fisica: Vide dominio de Aptidao Fisica.

Devido a especificidade da atividade, a classificagdo deste|
médulo sé serd langada em pauta no 32 ano do curso e
corresponderd a média aritmética dos 3 anos

AREA DOS
CONHECIMENTOS

(A) Linguagens e
textos

(B) Informacao e
comunicacao.

1) Saber cientifico
técnico e
tecnologico

O aluno deve ser capaz de: relacionar a aptiddo fisica e saude,
identificando os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicdo corporal, a alimentagdo, o repouso, a
higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.
Interpretar a dimensdo socio cultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando  fendmenos associados a limitagdes ¢
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a
poluicdo, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os|
com a evolugdo das sociedades.

Demonstrar conhecimentos na prestagdo de socorro a uma
lvitima de paragem cardeo respiratdria
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DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 30%

i
|
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i
|
i
i

AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS

Realiza com empenho as tarefas propostas na aula (5%)

E) Relacionamento
interpessoal.

E assiduo e pontual (9%)

Atitudes
F) Desenvolvimento

Relaciona-se bem com os colegas e o professor (6%)

pessoal e autonomia

Intervém oportunamente (4%)

ITraz o material indispensavel a aula

Fichas de observagdo
30%

*AREAS DECOMPETENCIASDOPERFILDOALUNO: RETIRAR DA PAGINA 13 DO DOCUMENTO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O

PERFIL DOS ALUNOS DISPONIVEL EM :

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/ae_documento_enquadrador.pdf

OU RETIRAR DAS PAGINAS 19 E SEGUINTES (ENQUADRAMENTO DAS AREAS DE COMPETENCIA E DESCRITORES OPERATIVOS)

DISPONIVEL EM:

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf

ODiretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educagdo:
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FIiSICA - 12°ANO
(CURSOS PROFISSIONAIS)

AGRUPAMENTO DA REDE DE
ESCOLAS ASSOCIADAS
DA UNESCO

DIMENSAO COGNITIVA - 70%

i PERFIL DO AVALIACAO
DOMINIOS . APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
CURRICULARES ALUNO PONDERACAO INSTRUMENTOS
(F)
Desenvolvimento [0 aluno deve ser capaz de: desenvolver capacidades motoras|
i . pessoal e evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbica,
AREA DE APTIDAO autonomia enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
FiSICA (G) Bem-estar, FITESCOLA, para a sua idade e sexo.
salde e
ambiente

(M3) Jogos Desportivos Coletivos Ill:

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos|
Uogos Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e
correcdo as agdes técnico-taticas, em todas as funcgdes,
conforme a posi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras,

F) ndo s6 como jogador mas também como arbitro.
Desenvolvimento

pessoal e (M6) Ginastica Ill: Compor, realizar e analisar esquemas|
autonomia

individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo,
AREA DAS ATIVIDADES (H) Sensibilidade IAparelhos), aplicando os critérios de correcdo técnica,
FisICAS estética e artistica expressdo e combinagdo das destrezas e apreciando 0|
lesquemas de acordo com esses critérios.
(J) Consciéncia e (M12) Danga Ill (Cha-Cha-Ché e Tango ): Apreciar, compor e|
dominio do corpo. [[€alizar sequéncias de elementos técnicos da Danca em
coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos
(G) Bem-estar, critérios de expressividade, de acordo com os motivos das|
salide e ambiente [composicSes.

Testes Escritos
70% Testes praticos
Fichas de registo

(M15) Atividade fisica contextos e saude Ill (objetivos 4 E 5)
O aluno Identifica o tipo de atividade (desportiva ou outra)
cuja pratica pode, face a especificidade do esforgo solicitado,
contribuir para a melhoria da sua aptiddo fisica, tendo em
\vista a sua salide e bem-estar.

lAnalisa criticamente aspetos gerais da ética na participagdo
nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses|
sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas
“perversdes”.

(M16) Aptiddo Fisica: Vide dominio de Aptid3do Fisica.
Desenvolver a resisténcia; forga; velocidade, flexibilidade;
destreza geral.

Devido a especificidade da atividade, a classificagdo deste|
modulo sé serd langada em pauta no 32 ano do curso e
correspondera a média aritmética dos 3 anos

O aluno deve ser capaz de: relacionar a aptidao fisica e saude,|
identificando os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
. motoras, a composigdo corporal, a alimentagdo, o repouso, a
(A) Linguagens e |higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

AREA DOS textos Interpretar a dimensdo sécio cultural dos desportos e da
CONHECIMENTOS (B) Informacéio e gdtivid'?'de c:I’l’sicaf na’ atualidade e‘ 30 longo I.do.s t:empos,
comunicaco. i en'Fl icando enqmenos associados a |.m|tagoe's. e

possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, 3
poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os|
com a evolugdo das sociedades.

1) Saber cientifico
técnico e
tecnologico

COMNANCIADO POR:
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Demonstrar conhecimentos na prestagdo de socorro a uma

vitima de paragem cérdeo respiratoria

DIMENSAO ATITUDES E VALORES - 30%

Realiza com empenho as tarefas propostas na aula (5%)

E) Relacionamento
interpessoal.

Atitudes .
F) Desenvolvimento
pessoal e autonomia

E assiduo e pontual (9%)

Relaciona-se bem com os colegas e o professor (6%)

Intervém oportunamente (4%)

ITraz o material indispensével a aula

Fichas de observagdo
30% ¢

*AREAS DECOMPETENCIASDOPERFILDOALUNO: RETIRAR DA PAGINA 13 DO DOCUMENTO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O

PERFIL DOS ALUNOS DISPONIVEL EM :

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/ae_documento_enquadrador.pdf

OU RETIRAR DAS PAGINAS 19 E SEGUINTES (ENQUADRAMENTO DAS AREAS DE COMPETENCIA E DESCRITORES OPERATIVOS)

DISPONIVEL EM:

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto Autonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf

ODiretor:

O Professor:

O/A Encarregado/a de Educagdo:
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GRUPO DE EDUCACAO FISICA

AVALIACAO NO ENSINO SECUNDARIO

Segundo o programa de Educagdo Fisica consideram-se trés grandes areas:
Atividades fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos.

O grupo considera que a primeira dessas areas pode abranger as outras duas, na
medida em que, no inicio de cada ciclo de atividades e, depois, durante o processo de
ensino aprendizagem, para além do desenvolvimento dos contetidos de cada atividade,
sera dada, por um lado, especial atencdo ao desenvolvimento das capacidades motoras
condicionais e coordenativas, e por outro, informacao adicional sobre os processos de
desenvolvimento e manutencdo da Condi¢do Fisica e sua importancia para um estilo de
vida saudavel, e da dimensao cultural da atividade fisica na evolugcdo do homem e sua
importancia como fendmeno social.

Assim, dada a especificidade desta disciplina, ndo é estritamente necessario que
a transmissé@o destes conhecimentos se realize em ambiente de sala de aula, reservando-
se ao professor a possibilidade de escolher o local mais apropriado para esse efeito,
podendo a mesma verificar-se numa aula pratica normal ja que todas as aulas préaticas
sdo também aulas teoricas. Deste modo, também ndo é fixado qualquer nimero minimo
ou maximo de aulas para esta area pelos motivos apresentados anteriormente.

O Grupo de Educacdo Fisica adotou o principio, tal como esta inscrito no
Programa Nacional, que os niveis de exigéncia do curriculo real dos alunos e a duragdo
e periodizacdo das matérias, serdo definidas, pelo professor, no plano de turma, a partir
da avaliacdo inicial, com referéncia aos objetivos gerais da Educacdo Fisica para o
Ensino Secundario.

O grupo disciplinar, sempre em respeito pelo agrupamento das matérias incluido
no programa, e tendo em consideracdo as limitacdes impostas pela inexisténcia de
instalacbes cobertas que possam assegurar um processo de ensino devidamente
programado e sem interrupcbes, sem se estar dependente do estado do tempo, fez
determinadas op¢des de matérias e 0 seu agrupamento por ano de escolaridade.

No entanto, a pratica das atividades indicadas devera constituir a base de
trabalho com as turmas.

Somente em caso de impossibilidade, devido & ndo existéncia de instalacfes
especificas distribuidas a turma (problemas relativos a sobreposicdo de varias turmas no
mesmo horario) ou de condi¢des atmosféricas adversas, se poderd mudar este plano. Em
qualquer dos casos, serd conveniente informar, em reunido, os colegas de grupo
disciplinar da mudanca e as raz0es que a justificam.
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DISTRIBUICAO DE INSTALACOES: A rotacio das turmas pelas instalacdes é
realizada pelo respetivo responsavel, definida por periodo letivo e tentara, na medida do
possivel, devido aos constrangimentos da inexisténcia de instalacbes cobertas
suficientes para dar cumprimento integral do programa, proporcionar o cumprimento
das Unidades Didéticas programadas para cada turma e ano de escolaridade.

Pode sempre existir a possibilidade de cada professor, no respeito pelas decisdes
do grupo e das opcdes para cada turma e ano de escolaridade, fazer uma associacao de
espacos com caracteristicas diferentes, no intuito de aumentar a sua polivaléncia e
melhorar as possibilidades de deciséo pedagdgica.

Unidades de Ensino a abordar por ano de escolaridade - Em funcdo das
instalacOes atribuidas, os professores devem lecionar as modalidades constantes da
seguinte lista:

Unidades de Ensino

Ano de Escolaridade
Modalidade

7° Ano Ginastica — Voleibol — Atletismo / Futebol / Danga
8° Ano Ginastica — Basquetebol — Desportos de Raqueta / Andebol / Danca
9° Ano Ginastica — Voleibol — Desportos de Raqueta / Andebol / Danga
10° Ano Ginastica — Voleibol — Atletismo / Basquetebol /Andebol / Danca
11° Ano Ginastica — Basquetebol — Desportos de Raqueta / Futebol / Danca
12° Ano Ginastica — Voleibol — Desportos de Raqueta / Futebol / Danga
Cursos Dependentes da instalacdo atribuida e em consonancia com o

Profissionais/Cursos | programa da disciplina para estes cursos

Vocacionais/Cursos

Cef’s
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PLANO DE AVALIACAO

A avaliacdo dos alunos em Educacéo Fisica realiza-se de maneira equivalente as
restantes disciplinas da Formacdo Geral do Ensino Secundério, aplicando-se as normas
e principios gerais que a regulam.

No que se refere a especificidade da disciplina, a avaliacdo decorre dos objetivos
de ciclo e de ano, os quais explicitam os aspetos em que deve incidir a observacdo dos
alunos nas situacdes apropriadas. Os objetivos enunciam também, genericamente, as
qualidades que permitem ao professor interpretar os resultados da observagédo, e
elaborar uma apreciacéo representativa das caracteristicas evidenciadas pelos alunos.

Considera-se que o grau de sucesso ou desenvolvimento do aluno na disciplina
de Educacéo Fisica, corresponde assim, a qualidade revelada na interpretacdo préatica de
um conjunto de acBes motoras/gestos técnicos, que decorrem dos objetivos e
referenciais de avaliacdo definidos, nas situacBes caracteristicas (circuito técnico,
percurso técnico, situacdo de jogo formal ou reduzido, composicdo, etc.) e observados
em momentos de avaliacdo formal,

O nosso principal instrumento de avaliacdo € a observacdo. Esse facto néo
significa que se renuncie a objetividade e ao rigor, que sdo garantidos pela escolha
criteriosa das situacdes de avaliacdo, pela definicdo de critérios e indicadores de
observacao precisos e pela qualidade e quantidade de informacéo recolhida.

Tendo em consideracdo a caracteristica da disciplina, de dimensao pratica, a sua
aprendizagem e avaliacdo carecem duma participacdo efetiva na aula. Assim a
percentagem deste dominio a avaliar estd diretamente ligada a realizacdo das aulas
praticas, proporcional a relacdo entre o nimero de aulas realizadas, apds se retirar o
numero de faltas de material e o total de aulas, sendo calculado pela seguinte formula:

Em funcdo do valor real (escala de 0 a 20)

Dominio = Total de aulas realizadas X Total de avaliacdo (ex. 20)
psicomotor

Total de aulas
20 x 20
32
X =12,5 (valor maximo que o aluno pode alcancar, no dominio psicomotor)
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Todos os instrumentos de avaliacdo deverdo, em conformidade com a legislacéo, ser
expressos quantitativamente numa classificacéo de 0 a 20 valores.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE PEDAGOGIA, DIDATICA E METODOLOGIA DO DESPORTO

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO(A) DE DESPORTO — 102ANO

DOMINIOS
CURRICULARES

PERFIL DO
ALUNO

DIMENSAO COGNITIVA - 70%

AVALIAGAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

PONDERACAO INSTRUMENTOS

CONHECIMENTOS
E COMPETENCIAS

0]

Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

UFCD 9434 Pedagogia do Desporto:

Reconhecer o treino desportivo como um processo
pedagdgico e de ensino indissociavel de preocupagdes
formativas e educativas.

Descrever as suas interdependéncias entre a pedagogia
e a didatica no contexto especifico da pratica
desportiva.

Identificar a relagdo de interdependéncia entre
objetivos, regras e organizagdo das atividades
desportivas.

Planificar os aspetos fundamentais de uma estratégia
para o treinador desportivo lidar com os diferentes
tipos de pais.

UFCD 9435 Didatica do Desporto:

Identificar as particularidades e procedimentos das
etapas da metodologia do ensino.

Aplicar modelos de intervengdo que promovam
atitudes e comportamentos proactivos por parte dos
praticantes.

Descrever os elementos basicos para a avaliagdo da
execugdo das habilidades desportivas elementares.
Organizar o registo de toda a informagdo da unidade
de treino e da competicdo pertinente para a
monitorizagdo da atividade desportiva do praticante.
UFCD 9438 Teoria e Metodologia do Treino
Desportivo:

Relacionar os conceitos de carga de treino e de
processos adaptativos.

Planificar sessdes de treino em fungdo dos objetivos e
recursos disponiveis e das caracteristicas dos atletas.
Identificar as principais lesdes desportivas, os sinais de
gravidade basicos e os principais mecanismos inerentes
a sua génese.

Executar primeiros socorros basicos.

Interpretar o desporto como forma de integragdo e

capacitagdo das pessoas com deficiéncia.

70%
Trabalhos/Testes/Fi
chas de trabalho

(55%) Testes escritos

Testes praticos

Fich i
Participacio ichas de registo

oral/Intervencdo na
sala de aula (15%)

DIMENSAO ATITUDES E VALORES — 30%

E)

ATITUDES F)

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Traz o material indispensével a aula (6%)

Realiza com empenho as tarefas propostas na aula

(5%)

E assiduo e pontual (9%)

Intervém oportunamente (4%)

Relaciona-se bem com colegas e professor (6%)

30% Fichas de observagdo

O Diretor:

0O/A Professor/a:
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE MODALIDADES DESPORTIVAS, EXERCICIO FiSICO, ARTE
E COMPORTAMENTOS DESPORTIVOS

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO(A) DE DESPORTO — 102ANO

DIMENSAO COGNITIVA - 70%

DOMINIOS
CURRICULARES

PERFIL DO
ALUNO

AVALIACAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

CONHECIMENTOS
E COMPETENCIAS

U}

Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

UFCD 9439 Andebol - iniciagdo:

Identificar a histéria da modalidade.

Relacionar o Andebol com os outros jogos desportivos
coletivos.

Identificar e aplicar as regras de jogo fundamentais.
Aplicar os regulamentos do jogo.

UFCD 9440 Basquetebol — iniciagao:

Aplicar as varias técnicas individuais do basquetebol.
Aplicar os principios de execugdo da posi¢do defensiva
basica e os principios técnico-taticos do 1x1 nas
diversas situagGes ofensivas do basquetebol.

Identificar os conceitos defensivos e ofensivos do jogo
3x3.

Identificar os conceitos do contra-ataque e os
principios gerais do ataque de posigdo do basquetebol.
UFCD 9441 Futebol - inicia¢do:

Identificar e aplicar procedimentos individuais do jogo
durante as fases ofensiva e defensiva.

Caraterizar os objetivos e fundamentos do jogo de
Futebol no ataque e na defesa, no quadro da sua
organizagdo dinamica.

UFCD 9444 Voleibol - iniciagdo:

Descrever os regulamentos basicos do Gira-Vdlei, Mini
A e Mini B.

Aplicar regras facilitadoras de aprendizagem adaptadas
ao escaldo Mini A.

Relacionar a légica inerente a organizagdo defensiva e
ofensiva do 4x4 e suas especificidades com a evolugdo
futura para o jogo 6x6.

Aplicar regras didaticas que potenciem a aprendizagem

ao escaldo Mini B.

70%
Testes tedricos
(20%)

Testes praticos
(50%)

Testes escritos
Testes praticos

DIMENSAO ATITUDES E VALORES — 30%

ATITUDES

E)
Relacionamento
interpessoal

F)
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Traz o material indispensével a aula (6%)

Realiza com empenho as tarefas propostas na aula

(5%)

E assiduo e pontual (9%)

Intervém oportunamente (4%)

Relaciona-se bem com colegas e professor (6%)

30%

Fichas de observagdo

O Diretor:

0O/A Professor/a:

O/A Encarregado/a de Educacdo:
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE O CORPO HUMANA E COMPORTAMENTOS

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO(A) DE DESPORTO — 102ANO

DIMENSAO COGNITIVA - 70%

DOMINIOS PERFIL DO AVALIACAO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS p-
CURRICULARES ALUNO PONDERAGCAO | INSTRUMENTOS
UFCD 9437 O Corpo Humano (Nutri¢do e Doping):
Descrever conceitos basicos sobre anatomia humana e
fisiologia relacionados com o movimento, o esforgo e a
« ) . 70%
recuperagdo funcional. Descrever os diferentes .
. X . Trabalhos/Testes/Fi
0 processos de transformagdo de energia quimica em chas de trabalho
CONHECIMENTOS Saber cientifico, mecanica no -mUSICU.|O. Descrever a |rlnportancwf das (55%) Testes es?r!tos
a técnico e reservas de glicogénio muscular e hepético na génese Testes praticos
E COMPETENCIAS . da fadiga desportiva. Descrever a importancia da . Fichas de registo
tecnoldgico . ~ o . ) . Participagdo
hidratagdo e das vitaminas e minerais no rendimento ~
’ oral/Intervencdo na
desportivo. sala de aula (15%)
Descrever os procedimentos dos controlos de °
dopagem.

Traz o material indispensével a aula (6%)
E) . Realiza com empenho as tarefas propostas na aula
Relacionamento
interpessoal (5%)

o . .
ATITUDES F) _ E assiduo e pontual (9%) 30% Fichas de observacdo

Desenvolvimento
pessoal e Intervém oportunamente (4%)
autonomia -

Relaciona-se bem com colegas e professor (6%)

O Diretor:

O/A Professor/a:

O/A Encarregado/a de Educacgdo:

AEFHP, julho de 2020
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE ELEMENTOS DE GINASTICA

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO(A) DE DESPORTO — 102ANO

DIMENSAO COGNITIVA - 70%

DOMINIOS PERFIL DO AVALIACAO
CURRICULARES ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS

UFCD 9445 Ginastica — elementos técnicos gerais:
Identificar os diferentes padr&es motores gimnicos e a

« ) . - 70%
sua relagdo com o tipo de elemento técnico e gimnico -
Testes tedricos
(1) em presenga. (20%)
CONHECIMENTOS Saber cientifico, Aplicar as progressdes de aprendizagem e tarefas ? Testes escritos
[ técnico e adaptadas as caracteristicas motoras, fisicas, - Testes praticos
E COMPETENCIAS J L . . Testes praticos
tecnoldgico anatdmicas e mentais do praticante. (50%)
0

Descrever os elementos gimnicos das vérias ginasticas.
Corrigir os erros mais frequentes de base nos
aparelhos.

Traz o material indispensével a aula (6%)

E) -

. Realiza com empenho as tarefas propostas na aula
Relacionamento
interpessoal (5%)

ATITUDES )

Desenvolvimento
pessoal e Intervém oportunamente (4%)
autonomia

o . ~
E assiduo e pontual (9%) 30% Fichas de observagdo

Relaciona-se bem com colegas e professor (6%)

O Diretor:

O/A Professor/a:

O/A Encarregado/a de Educacgdo:

AEFHP, julho de 2020
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE MODALIDADES DESPORTIVAS, EXERCICIO FiSICO, ARTE

E COMPORTAMENTOS DESPORTIVOS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO(A) DE DESPORTO — 112ANO

DOMINIOS PERFIL DO AVALIACAO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS p
CURRICULARES ALUNO PONDERACAO | INSTRUMENTOS
UFCD 9446 Atletismo - iniciagdo:

Descrever os principais aspetos regulamentares no que
diz respeito a competigdo;

- Identificar os principais aspetos da técnica de corrida
nas provas de velocidade.

- Aplicar os principais aspetos técnicos do salto em
altura.

- ldentificar os principais aspetos técnicos do
langamento do peso.

- Organizar sessGes de treino das diferentes disciplinas
do atletismo

UFCD 9447 Natagdo (adaptacdo ao meio aquatico):
Relacionar os diferentes principios do movimento na
dgua com a aquisi¢do e desenvolvimento da adaptagdo
a0 meio aquatico.

- Aplicar os critérios fundamentais para a aquisi¢do de
habilidades motoras aqudticas basicas da natagdo

- Implementar os principios fisicos bdasicos de
flutuagdo, equilibrio, resisténcia e propulsdo na
introdugdo as técnicas da natagdo pura desportiva.
UFCD 9448 Ténis — iniciacdo:

Reconhecer o regulamento da modalidade;

- Identificar terminologia especifica da modalidade;

- Aplicar os batimentos fundamentais dos ténis;

- Explicitar os principios e a importancia do programa
Play and Stay.

0,
UFCD 9449 Ténis de mesa: 70&, !
L Testes tedricos
()] Descrever as principais regras; (20%)
CONHECIMENTOS Saber cientifico, - Diferenciar os tipos de pega e os determinantes da ° Testes escritos
técnico e posi¢do-base; - estes praticos
E COMPETENC'AS ecni 3 igdo-b , . Testes praticos T it
tecnoldgico - Aplicar o principio de aceleragdo/amplitude do (50%)
0

movimento e a zona ideal de contacto com a bola;

- Descrever cada um dos golpes-base e principais erros
associados;

- Aplicar os diferentes tipos de servigo e

respetivas recegoes;

- Adequar a organizagdo de competi¢Ges ao nimero de
praticantes.

UFCD 9450 Escalada e manobra de cordas:

Utilizar os diferentes materiais e equipamentos da
escalada quer para a progressdo, quer para as
manobras de seguranga;

- Executar vias de escalada de diferentes niveis de
dificuldade;

- Executar descida em rapel em diferentes condigdes
de prética;

- Executar tarefas de seguranga ativa e passiva de
operacionalizagdo e enquadramento de grupos na
acessibilidade e execugdo nos diferentes aparelhos.
UFCD 9451 Orientagdo aplicada:

Aplicar mecanismos de seguranga passiva e ativa
adaptada aos locais;

- Construir jogos e provas adaptadas aos niveis de
conhecimento e escaldo etario dos praticantes de
orientagdo;

- Utilizar meios auxiliares, nomeadamente
informaticos, de apoio as tarefas de localizagdo e
aparelhos de
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geoposicionamento;

- Reconhecer diferentes modelos de identificagdo de
itinerarios, assim como alguns cddigos nacionais e
internacionais de balizamento.

UFCD 4289 O jogo:

Reconhecer a histdria dos jogos

- Identificar os Jogos tradicionais portugueses

- Identificar os diferentes tipos de jogos e as idades em
que se aplicam

- Realizar uma atividade em que seja utilizado um jogo
- Construir um jogo

- Elaborar um portefélio de jogos

UFCD 8628 Metodologias Body & Mind:

Caraterizar a drea e as aulas Body & Mind;

- Identificar os objetivos de treino nas aulas de Body &
Mind, utilizando as técnicas adequadas para o
desenvolvimento dos mesmos;

- Aplicar técnicas para o desenvolvimento da forga,
flexibilidade ou equilibrio, adequadas para o trabalho
de Body & Mind;

- Identificar quais os elementos de variagdo da
intensidade e da complexidade dos exercicios.

- Executar o alinhamento neutro e exercicios de
consciencializagdo postural em diferentes posi¢des
(bipede, deitado, sentado e quatro apoios);

- Aplicar técnicas de respiragdo e identificar os seus
objetivos;

- Aplicar técnicas de relaxamento e identificar os seus
objetivos;

- Aplicar técnicas de concentragdo e meditagdo e
identificar os seus objetivos;

- Aplicar técnicas para promover o autoconhecimento
e desenvolvimento pessoal.

UFCD 9459 - Cardiofitness e musculagdo
(equipamentos e exercicios):

Identificar e aplicar os exercicios durante as sessdes de
acordo com o condicionamento cardiovascular, o
condicionamento muscular (hipertrofia, resisténcia
muscular), a flexibilidade e a composigdo corporal);

- Aplicar as técnicas de progressdo dos exercicios para
alcangar as mudangas fisioldgicas desejadas com a
pratica de cardiofitness e musculagdo;

- Utilizar as maquinas de cardiofitness, as maquinas de
musculagdo e os pesos livres, adaptando-os as
caracteristicas dos praticantes.

UFCD 9460 — Cardiofitness e musculagdo (o treino):
Identificar e aplicar métodos de treino cardiovascular e
de um treino de forga de acordo com a populagdo alvo
e 0s seus objetivos.

- Aplicar os principios do treino cardiovascular e de
forga de acordo com as varidveis possiveis.

DIMENSAO ATITUDES E VALORES — 30%

ATITUDES

E)
Relacionamento
interpessoal

F)
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Traz o material indispensével a aula (6%)

Realiza com empenho as tarefas propostas na aula

(5%)

o . .
£ assiduo e pontual (9%) 30% Fichas de observagdo

Intervém oportunamente (4%)

Relaciona-se bem com colegas e professor (6%)

O Diretor:

0O/A Professor/a:
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE MODALIDADES DESPORTIVAS, EXERCICIO FiSICO, ARTE
E COMPORTAMENTOS DESPORTIVOS — MCOL (Modalidades Coletivas)

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO(A) DE DESPORTO — 11°ANO
DIMENSAO COGNITIVA — 70%
DOMINIOS PERFIL DO AVALIACAO

CURRICULARES ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS

UFCD 9497 Futebol - caracterizag¢do do Esforgo:

- Caraterizar o esforgo especifico do jogador de
futebol;

- Identificar as varidveis fundamentais na organizagdo
do treino de futebol;

- Utilizar os jogos reduzidos no condicionamento fisico

70%

Testes tedricos

U]

. do futebolista. .
CONHECI MAENTOS S?bgr clentifico, UFCD 9498 Futebol — Capacidades Motoras: (20%) Testes es?r!tos
E COMPETENCIAS Eecnlclq € - Distinguir a componente condicional do rendimento e Test - Testes praticos
ecnologico a sua importancia no futebol; es ?;g;)a) cos
-Interpretar a influéncia das caracteristicas

morfofuncionais na escolha do estatuto posicional;

- Descrever os mecanismos basicos da adaptagdo funcional
em fungdo dos exercicios utilizados no treino de

futebol;

Traz o material indispensével a aula (6%)

E) -

. Realiza com empenho as tarefas propostas na aula
Relacionamento
interpessoal (5%)

ATITUDES F) 30% Fichas de observagio
Desenvolvimento
pessoal e Intervém oportunamente (4%)

autonomia

E assiduo e pontual (9%)

Relaciona-se bem com colegas e professor (6%)

O Diretor:

O/A Professor/a:

O/A Encarregado/a de Educagdo:

AEFHP, setembro de 2020
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E COMPORTAMENTOS DESPORTIVOS
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO(A) DE DESPORTO — 122ANO

DIMENSAO COGNITIVA - 70%

DOMINIOS PERFIL DO AVALIACAO
CURRICULARES ALUNO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS

UFCD 7245 - Atividade Fisica em Populagdes
Especiais:

- Analisa as evidéncias cientificas sobre a relagdo entre
o exercicio fisico e a saude;

- Descreve os principios, os pressupostos e as técnicas
da avaliagdo e prescrigdo do exercicio em populagbes
especiais;

- Descreve as principais caracteristicas, capacidades,
necessidades e objetivos das populagdes nas fases
especiais da vida;

- Descreve as principais caracteristicas, capacidades,
necessidades e objetivos das populagdes com
determinados problemas de satde, como hipertensao,
diabetes, obesidade e osteoporose;

- Colabora na concegdo, promogdo e analise dos
programas de exercicio fisico para populagdes
especiais.

UFCD 9453 — Step (a aula):

- Identifica os passos basicos do step, exercicios,
termos e definigGes;

- Explica a estrutura de uma aula de step e a
importancia do uso da musica;

- Reconhece a estrutura musical utilizada nas aulas de
grupo de step;

- Explica o efeito da velocidade da musica na postura
do praticante e no alinhamento e intensidade da aula

de step. 70%
0 UFCD 9454 - Ginastica aerdbica (a aula): Testes tedricos
) e - . ~ N
CONHECIMENTOS Saber cientifico, |del‘l1t.IfIC8 0s passos F)a}fos (técnica de execugdo), (20%) Testes escritos
a técnico e exercicios, termos e definigGes; Testes praticos
E COMPETENCIAS o - Explica a estrutura de uma aula de gindstica aerdbica; Testes praticos P
tecnoldgico ) I
- Reconhece a estrutura musical utilizada nas aulas de (50%)

ginastica aerdbica e a importancia do uso da musica;

- Explica o efeito da velocidade da musica na postura
do praticante e no alinhamento e intensidade da aula
de ginastica aerdbica.

UFCD 9455 — Step (montagem coreografica):

- Reconhece os principios orientadores que reagem a
montagem coreogréfica;

- Aplica as regras basicas utilizadas na construgdo de
sequéncias coreograficas e as diferentes formas de
comunicagdo (verbal e gestual) nos exercicios com
musica;

- Preparar equipamentos e instalagdes para a sessdo de
step em conformidade com as diretrizes em vigor;

- Utilizar a correta colocagdo do professor na sala de
aula de step e as mudangas de posi¢do para
observagdo dos praticantes em diferentes angulos de
forma a tornar as aulas eficazes e seguras.

UFCD 9456 - Ginastica aerdbica (montagem
coreografica):

- Aplica as regras basicas utilizadas na construgdo de
sequéncias coreograficas e as diferentes formas de
comunicagdo (verbal e gestual) e a sua utilizagdo nos
exercicios com musica;

- Preparar equipamentos e instalagdes para a sessdo de
ginastica aerdbica de acordo com as diretrizes em
vigor;

- Aplicar as normas de seguranga de forma a assegurar
que os praticantes realizam as atividades de forma
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UFCD 9457 — Ginastica localizada (a aula):

- Identifica as vantagens do uso da ginastica localizada,
o efeito da velocidade da musica na postura do
praticante, no alinhamento e intensidade da aula;

- Explica a estrutura de uma aula de gindstica
localizada;

- Reconhece os exercicios que sdo utilizados na aula de
gindstica localizada;

- Explica quais os cuidados a ter quando utilizam pesos
livres.

UFCD 9458 — Ginastica localizada (metodologia):

- Aplica as técnicas de progressdo dos exercicios e as
estratégias de corregdo da execugdo dos praticantes de
ginastica localizada;

- Planifica as aulas para cada tipo de atividade de
ginastica

localizada;

- Aplica os principios do treino na aula de ginastica
localizada;

- Define os conceitos basicos na organizagdo do treino
em gindstica localizada.

____ DIMENSAOATITUDESEVALORES-30%

Traz o material indispensével a aula (6%)

E) -

. Realiza com empenho as tarefas propostas na aula
Relacionamento
interpessoal (5%)

ATITUDES F) 30% Fichas de observagio
Desenvolvimento
pessoal e Intervém oportunamente (4%)

autonomia

E assiduo e pontual (9%)

Relaciona-se bem com colegas e professor (6%)

O Diretor:

O/A Professor/a:

O/A Encarregado/a de Educagdo:

AEFHP, julho de 2020
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CURSO TECNICO DE MASSAGEM DE ESTETICA E BEM-ESTAR
CURSOS PROFISSIONAIS - 2020/2021

CRITERIOS DE AVALIAGAO - 102/112/122 ANO

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES - 70%

Competéncias do Descritores oApet.'ativos das.va'rias areas de AVALIACAO
fil do Aluno competéncias do Perfil do Aluno -
Per (em consonancia com as Aprendizagens Essenciais) INSTRUMENTOS PONDERACAO
A. Linguagens e textos Compreende, interpreta e expressa factos opinides e
B. Informagdo e conceitos (A.)
comunicagio Pesquisa sobre matérias escolares e temas do seu Testes de avaliagio 45%
C. Raciocinio e resolugdo interesse (B.)
de problemas Procura informacgdo recorrendo a fontes fisicas e Fichas de trabalho 10%
D. Pensamento critico e digitais (B.) e/ou Questdes de
pensamento criativo Organiza a informag3o recolhida de acordo com os | aula e/ou Trabalhos
I. Saber cientifico objetivos pretendidos (B.) de pesquisa (grupo
Coloca e analisa questdes a investigar (C.) /individual) e/ou
Analisa criticamente as conclusdes a que chega, Portefélio

realizando as reformulagdes necessarias (C.)
Observa, analisa e discute ideias, processos ou
produtos centrando-se em evidéncias (D.)

Constréi argumentos para a fundamentagdo das
suas tomadas de posigdo (D.)

Compreende processos e fenémenos cientificos (I.)

Componente tedrica (55%)

Coloca questdes (I.)
Aplica conhecimentos adquiridos (1.)

Compreende, interpreta e expressa factos opinides e Registos de 15%
conceitos (A.) observacdo de
ExpOe oralmente o trabalho resultante das suas desempenho

pesquisas ( B.)

Oralidade (10%)

Registos de
autoavaliagdo

Coloca questdes (I.)
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ATITUDES -30%

Competéncias do
Perfil do Aluno

Descritores operativos das varias areas de
competéncias do Perfil do Aluno
(em consonancia com as Aprendizagens Essenciais)

AVALIACAO

INSTRUMENTOS

PONDERACAO

E. Desenvolvimento
interpessoal

F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G. Bem-estar, saude e
ambiente

Desenvolve e mantém relagGes diversas e positivas entre si e
com os outros (colegas, professores e outros elementos da
comunidade escolar, intervindo oportunamente e em
contextos de colaboragdo, cooperagdo, interajuda) e valoriza a
diversidade de perspetivas revelando uma postura pacifica
(com sentido critico e empatia) quando seja necessario
resolver problemas relacionais (E.)

Implementa estratégias, construindo caminhos proprios de
aprendizagem de médio e longo prazo (F):
v" demonstra pontualidade
v' apresenta o material necessério e o caderno diario
organizado
v’ realiza os TPC
v" demonstra empenho na realizac3o das tarefas propostas
na aula, com persisténcia/resiliéncia e solicitando ajuda
quando necessario

E responsavel e estd consciente de que os seus atos e as suas
decisOes afetam a sua salide, o seu bem-estar e o ambiente
(G):
v zela pelo ambiente comegando pela preservacio da sala
de aula e outros espacos escolares;
v" cumpre as regras de trabalho e seguranca durante o
trabalho experimental

Registos de
observagdo de
desempenho

Registos de
autoavaliagdo

8%

16%

6%
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Curso de Técnico Auxiliar de Farmacia

Curso de Técnico Auxiliar de Farmacia

O que é o curso de Técnico Auxiliar de Farmacia e para que serve:

E um curso profissional de dupla certificagdo que, se for concluido com sucesso,
permite trabalhar nos diversos dominios do setor farmacéutico, desde a producgdo a
distribuicdo. Este curso permite adquirir competéncias que sdo Uteis no contexto de
trabalho e no quotidiano.

Critérios de Avaliagdo — 2020/2021 — 102 e 112 anos

Distribuicao da Avaliacao

Atitudes e
Valores
(o)
30% Portefdlio
40%

Competéncias

Praticas Apresentacgoes
10% Orais
20%

2020/2021
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Portefdlio (40%)
E um dossié com uma organizacdo predefinida, que pertence a cada aluno e no
qual vdo estar guardados todos os documentos da Area Técnica de TAF.

Organizagao do portefdlio:

o Indice 1%
o Apresentacdo (nome, porque escolheu o curso,...) 1%
o Sumarios das aulas; 4%
o Fichas de trabalho realizadas nas aulas; 20%
o Elementos escritos de avaliagao; 10%
o Material dos trabalhos apresentados oralmente. 4%

O portefdlio é avaliado no final de cada mddulo e tera de conter todos os
documentos, e devidamente organizados.

Apresentagoes Orais (20%)

As apresentacdes orais sdo requeridas pelo professor e resultam da pesquisa
individual ou dos trabalhos de grupo;

Cotacdo das apresentagdes orais:

o Pertinéncia da informacdo apresentada 10%
o Fluéncia do discurso 2%
o Vocabulario adequado 4%
o Metodologia e forma de apresentagao 4%

Competéncias Praticas (10%)

As competéncias praticas sdo avaliadas a partir dos trabalhos praticos,
incluindo fichas de trabalho, que sdo realizados ao longo dos mddulos;

Cotacdo das competéncias praticas:

o Empenho na realizacdo dos projetos 2%
o Eficiéncia no trabalho 2%
o Colaboracdao com o grupo de trabalho 3%
o Seguimento das diretivas 3%

2020/2021
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4. Atitudes e Valores (30%)

e As atitudes e valores sdo definidas pelo comportamento na aula e empenho
nas atividades;

e Cotacdo das atitudes e valores:

o Material 5%
o Pontualidade e Assiduidade 5%
o Empenho 5%
o Comportamento 10%
o Participagao 5%

Elementos a considerar:

e Deverd ler com atenc¢do e conhecer detalhadamente o Regulamento dos Cursos
Profissionais da Escola Secundaria Frei Heitor Pinto.

2020/2021
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Curso de Técnico Auxiliar de Farmacia

Informacgao Relevante sobre o Curso de Técnico Auxiliar de Farmacia — 102 e 112 anos

Numero de horas de aulas: 400

Numero de tempos de aulas: 533

Moddulos (cada um de 25 horas):

Disciplina 1: Nog¢oes Basicas de Saude e do Setor Farmacéutico

Abordagem geral de no¢des basicas de primeiros socorros;
Enguadramento do setor farmacéutico;

O medicamento — formas farmacéuticas, vias de administracdo e o seu
percurso no organismo;

Sistema imunitdrio —imunidade e defesas do organismo;

Disciplina 2: Gestao de Stocks e Procedimentos na Farmdcia

Procedimentos de rece¢do, conferéncia e armazenamento de medicamentos e
produtos de saude;

Procedimentos de controlo de existéncias e prazos de validade
Gestdo do processo de encomendas de medicamentos e produtos de saude

Disciplina 3: Nog¢Oes Basicas de Farmacoterapia e de Fitoterapia

Nocoes basicas do sistema nervoso e o aconselhamento na farmacia;
Nocoes basicas do sistema cardiovascular e o aconselhamento na farmacia;

NocOes basicas sobre as principais alteracdes metabdlicas e o aconselhamento
na farmacia;

Disciplina 4: Técnicas de Assisténcia e Atendimento

Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho — conceitos bdasicos;
Relacionamento interpessoal;

Comunicacdo Interpessoal e Assertividade;

Boas praticas de seguranca e saude na farmacia;

Boas praticas em farmacia;

NocOes gerais de veterinaria e o aconselhamento na farmacia.

2020/2021
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