Quinzena da Atividade Fisica, Satude e Educacao

Objetivos gerais

Dotar os alunos de competéncias que lhes permitam adotar estilos de vida
saudaveis.

Dotar os alunos de conhecimentos e competéncias que lhes permitam
poderem optar em consciéncia e livremente em situagdes de crise.

Promover a melhoria do estado de saude global das criancas e jovens da
escola.

Promover a salde das criancas e jovens da escola através da educacédo para a
saude.

Contribuir para a tomada de consciéncia do estado de salude de toda a
comunidade escolar.

Consolidar parcerias com entidades externas a escola que ja existem e
promover o estabelecimento de novas sinergias com outras entidades.

Programa
Data Atividade / Dinamizador Turmas
18 fevereiro
(22 feira)
10:10 “Prevencéo e consumos” 9.°A
Dr. Daniel Morgado, Beira Serra 9.°B
11:50 “Prevencgéo e consumos” 9.°C
Dr. Daniel Morgado, Beira Serra




19 fevereiro

(32 feira)
10:10 “Os beneficios da atividade fisica para o 11°F
campo psicolégico” 11;;;'&‘(?[)
Prof. Doutor Luis Maia, UBI 12°D
15:10 “Depressao” 11°C
Associacao Felizmente 11°D
21 fevereiro
(52 feira)
10:10 “Atencao Plena, uma meta essencial e
tangivel” 9.°C
Nuno Donato, Ananda Marga
22 fevereiro
(62 feira)
“Atividade fisica e saude: da teoria a pratica” 10°A
10:10 Doutor Filipe Ferreira, igz g
Agrupamento de Escolas do Tortosendo
25 fevereiro
(22 feira)
15:10 “‘Nao fumar é que esta a dar” 7°A
Dra. Filomena Luiz, Hospital da Guarda 7°B
26 fevereiro
(32 feira)
“Violéncia no namoro”
Visualizacdo do filme “No estas sola, Sara.” 10.°A
15:10 Debate. 10°C

Dra. Marisa Marques, Beira Serra

Dra. Praxedes Blazquez, Beira Serra




27 fevereiro

(42 feira)
“A importancia da disciplina de educagao 8.°A
: s A 10°B
10:10 fisica para a saude 10.°D
Dr. José Rodrigues 11°E
Workshop de Cozinha Natural
) L . Toda a
16:00 Dra. Moénica Paixao comunidade
(inscricao prévia) escolar
28 fevereiro
(52 feira)
Sesséo sobre tabagismo 10°C
10:10 Centro hospitalar Cova da Beira 10.° PAMB
“Disturbios alimentares vs Alimentacéo 8.°A
15:10 saudavel” 8°B
Equipa de educacdo para a saude do Centro o
de Satde da Covilha. 8ocC
1 margo
(62 feira)
“‘Alimentacéo saudavel” 10.° PAMB
10:10 Mestre Albino Ferreira 11.°A
11°B
“Peddy Paper da Saude”
10:10 Dinamizado pelos alunos do 11.° PAGD 7°A
“Peddy Paper da Saude”
15:10 Dinamizado pelos alunos do 11.° PAGD 7°B




Atividades ao longo da quinzena:

= Workshop de atividade fisica, aberto a comunidade educativa, a realizar
no G2, nos dias 25, 26, 27 e 28 de fevereiro e 1 de marco, a funcionar
durante todo o dia.

» Rastreio para detecdo de alteracdes respiratorios e problemas
cardiacos: testes de espirometria e eletrocardiogramas, no dia 25 de
fevereiro, a funcionar das 9 h as 16 h, aberto a comunidade escolar.

= “Ginasio aberto” para toda a comunidade educativa, a realizar no G2,
nos dias 18, 19, 20, 21 e 22 de fevereiro, a funcionar durante todo o dia
e com o patrocinio de In Corpore Sano.

= Rastreio de salde, nos dias 26, 27 e 28 de fevereiro, durante todo o dia.

= “Ementa vestida para celebrar a saude”, refeitério da escola, durante
toda a quinzena. E algumas surpresas preparadas pelos alunos da
escola profissional de hotelaria do Fundao.

As atividades decorrerdo na biblioteca escolar, salvo as que pela sua
especificidade terdo lugar noutros espacos indicados.

Nucleo de estagio de educacao fisica
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